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आईआईटी भुिनेश्वर में जीिन कौशल प्रबंधन पर एआईसीटीई अटल एफडीपी 
  

 

भुिनेश्वर, 6 जनिरी 2025: मानविकी, सामाविक विज्ञान और प्रबंधन सू्कल, आईआईटी भुिनेश्वर द्वारा आयोवित 

और अखिल भारतीय तकनीकी विक्षा पररषद (एआईसीटीई), भारत द्वारा समवथित िीिन कौिल प्रबंधन पर पांच 

वदिसीय संकाय विकास कायिक्रम का समापन हुआ। 3 िनिरी 2025। एफडीपी में िीिन के विवभन्न क्षेत्ों के 

संसाधन व्यखियों द्वारा आयोवित सैद्ांवतक और साथ ही व्यािहाररक सत् िावमल थे और इसमें देि भर के संकाय 

और अनुसंधान विद्वानों ने भाग वलया था। 

उद्घाटन समारोह की मुख्य ििा श्रीमती मधुखिता साहू (आईएएस) ने अपने भाषण से एफडीपी को गवत प्रदान 

की, विसमें व्यखिगत और व्यािसावयक िीिन में भािनात्मक बुखद्मत्ता के महत्व पर प्रकाि डाला गया। 

मनोविज्ञान, दििन और सावहत्य िैसे विवभन्न विषयों के वसद्ांतों और उदाहरणों का हिाला देत ेहुए, श्रीमती साहू ने 

विविध, वफर भी समान रूप से समृद् सत्ों की नीिं रिी। इस विक्षण कायिक्रम का पहला सत् स्वामी 

महेिात्मानंदिी (रामकृष्ण मठ और वमिन, भुिनेश्वर) द्वारा वदया गया था, विन्ोंने िीिन कौिल प्रबंधन की 

आिश्यकता के साथ-साथ िीिन कौिल की अिधारणा को पेि वकया था। लेखिनेंट कनिल (डॉ.) सौम्य प्रकाि 

ओट्टा और आईपीएस सुश्री सागररका नाथ (एसपी, िुरधा) न ेसमय प्रबंधन, नैवतकता और विम्मेदारी पर सत् वलया, 

विसमें संसाधन व्यखियों के व्यखिगत अनुभिों न ेपूरे पाठ्यक्रम में प्रवतभावगयों को प्रसाररत अिधारणाओं में िीिन 

भर वदया। एफडीपी का. सुश्री नाथ न ेअपनी पोखटंग के दौरान ओवडिा के बालेश्वर विले में वटिपल टि ेन टक्कर के 

बारे में बात की। क्यूररयोवसटी पर डॉ. अनुप केलगांिकर के सत् में वनयवमत वचंताओं की विकायत िाले रोवगयों के 

वदलचस्प केस अध्ययन को सामने रिा गया, िब तक वक डॉक्टर ने गंभीर स्वास्थ्य खिवतयों की िोि के वलए आगे 

की िांच नही ंकी। आईआईएमसी, ढेनाकनाल के प्रोफेसर आनंद प्रधान ने व्यखिगत मतभेदों और विवभन्न 

दृविकोणों को सहानुभूवत देने और स्वीकार करने में सक्षम होने के वलए सामाविक और सांसृ्कवतक क्षमता की 

अवनिायिता पर प्रकाि डाला। नैवतक वनणिय लेने पर एक सत् डॉ. रािेि पांडा द्वारा वलया गया, विन्ोंने उि विषय 

की िवटलताओं पर प्रकाि डालते हुए विवभन्न केस अध्ययनों का उल्लेि वकया। योग और हाटिफुलनेस के माध्यम 

से तनाि प्रबंधन के व्यािहाररक सत्ों में प्रवतभावगयों की उत्साहपूणि भागीदारी देिी गई। लगभग सभी सत्ों में 

प्रवतभावगयों के वलए उस वििेष सत् के सीिने के पररणामों का आकलन करने के वलए गवतविवधयााँ िावमल थी।ं 

प्रोफेसर श्रीपाद कमिलकर (वनदेिक, आईआईटी भुिनेश्वर) द्वारा विक्षािास्त्र, विक्षण और विक्षण पर एक वििेष 

सत् वलया गया। उन्ोंने छात्ों के सीिने के संकेतकों, इस सीिने को प्रभावित करने िाले कारकों, इन कारकों में 

विक्षकों की भूवमका और सीिने में गवतविवधयों और गलवतयों की भूवमका पर प्रकाि डाला। उन्ोंने प्रभािी और 

कुिल विक्षण के वलए एक नुस्खा पर भी चचाि की और उन समस्याओं की पहचान करने की आिश्यकता पर 

प्रकाि डाला विन्ें विक्षावथियों को हल करने में सक्षम होना चावहए और वकसी पाठ्यक्रम या कायिक्रम की िुरुआत 

में सीिने के पररणामों की पहचान करनी चावहए। 

समापन समारोह के फीडबैक और अनुभि साझाकरण िंड में, प्रवतभावगयों ने एफडीपी के समन्वयक डॉ. पुण्यश्री 

पांडा को सत्ों के उनके दृविकोण और वडिाइन के वलए धन्यिाद वदया और बधाई दी, विसने एफडीपी को समग्र 

और सफल बनाया। एफडीपी के सह-समन्वयक और मानविकी, सामाविक विज्ञान और प्रबंधन सू्कल के प्रमुि 

डॉ. दुिबंधु साहू न ेप्रवतभावगयों को एफडीपी का वहस्सा बनने और इसे संभि बनाने के वलए धन्यिाद वदया। समापन 

समारोह के बाद, प्रवतभावगयों को पुस्तकालय का दौरा कराया गया और पूरे संिान का मनोरम दृश्य वदिाया गया। 
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