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आईआईटी भुिनेश्िर ने “चीनी, नमक और िेल की खपि कम करने” 
पर चचचा कच आयोजन ककयच 

भुिनेश्िर, 14 ससिंबर 2025: राष्ट्रीय पोषण माह के अवसर पर, संजीवन स्वास््य कें द्र, आईआईटी 
भुवनेश्वर ने कललगंा अस्पताल के सहयोग से आज आईआईटी भुवनेश्वर के सामुदाययक कें द्र 
में "चीनी, नमक और तेल का सेवन कम करना" ववषय पर एक जागरूकता वाताा का आयोजन 
ककया। इस सत्र का संचालन कललगंा अस्पताल, भुवनेश्वर की क्ललयनकल न्यूट्ररशयनस्ट डॉ. 
अंजना त्रत्रपाठी ने ककया और साथ ही स्वास््यवर्ाक भोजन ववकल्पों को प्रोत्साट्रहत करने के 
ललए रागग के खाद्य पदाथों का नमूना ललया गया और उनकी त्रिक्री भी की गई। 

उपक्स्थत लोगों को संिोगर्त करते हुए, डॉ. त्रत्रपाठी ने जोर देकर कहा कक ज़्यादा चीनी, नमक 
और वसा मोटापे, मरु्मेह और हृदय रोगों के "खामोश क्जम्मेदार" हैं। उन्होंने फलों से िने पानी 
का सेवन, खाना िनाते समय नमक का इस्तेमाल कम करना और तेल का इस्तेमाल कम करने 
जैसे छोटे-छोटे िदलाव अपनाने का आग्रह ककया। यनवारक पोषण की भूलमका पर जोर देते हुए, 

उन्होंने कहा, "भोजन ही औषगर् है - सािुत अनाज, फल, सक्जजयााँ और स्वास््यवर्ाक वसा का 
सेवन करके, हम अपने संपूणा स्वास््य और लीवर की कायाप्रणाली की रक्षा कर सकते हैं।" 

इस कायाक्रम में पोषण से जुडी प्रचललत भ्ांयतयों को दूर करने पर भी जोर ट्रदया गया और इस 
िात पर जोर ट्रदया गया कक भोजन छोडना या सभी प्रकार की वसा से परहेज करना स्वास््य 
के ललए ठीक नहीं है। इसके िजाय, सचेत भोजन, संतुललत आहार और उच्च वसा, नमक और 
चीनी वाले खाद्य पदाथों का संयलमत सेवन दीर्ाकाललक स्वास््य की कंुजी है। 

कायाक्रम के एक भाग के रूप में, रागग पर आर्ाररत खाद्य पदाथों का प्रदशान, नमूनाकरण और 
त्रिक्री के ललए उपलजर् कराया गया, क्जससे एक स्थायी और पौक्ष्ट्टक आहार ववकल्प के रूप में 
उनके महत्व पर जोर ट्रदया गया। इस पहल ने "सभी के ललए पोषण - एक स्वस्थ भारत की 
ओर एक साथ" के संदेश को और मजिूत ककया। 

आईआईटी भुवनेश्वर के रेक्जडेंट्स ललि की सलाहकार श्रीमती शु्रयत कमाालकर ने कायाक्रम की 
शोभा िढाई। इस अवसर पर डॉ. सीमा िट्रहनीपयत, प्रभारी प्रोफेसर (स्वास््य सेवा), डॉ. लसवैया 
िथुला, एनएसएस समन्वयक और डॉ. मंसूर अहमद खान, वररष्ट्ठ गचककत्सा अगर्कारी उपक्स्थत 
थे। 
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