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ଆଇଆଇଟି ଭୁବନେଶ୍ୱର ପକ୍ଷରୁ "ଚିେି, ଲୁଣ ଏବଂ ନେଲର ବୟବହାର ହ୍ରାସ କରିବା" 
ଶୀର୍ଷକ ବକ୍ତବୟ ଆନ ାଜିେ 

ଭୁବନେଶ୍ୱର, ୧୪ ନସନପେମ୍ବର ୨୦୨୫: ଜାତୀୟ ପୁଷି୍ଟକର ମାସ ଅବସରରର, ସଞ୍ଜୀବନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ରକନ୍ଦ୍ର, ଆଇଆଇଟି 
ଭୁବରନଶ୍ୱର, କଳିଙ୍ଗ ହସ୍ପିଟାଲର ସହର ାଗରର, ଆଜି ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର କମୁୟନିଟି ରସଣ୍ଟରରର "ଚିନି, ଲୁଣ ଏବଂ ରତଲର 
ବୟବହାର ହ୍ରାସ କରିବା" ଉପରର ଏକ ସରଚତନତା ଆରଲାଚନାର ଆରୟାଜନ କରିଥିଲା। ଏହ ି ଅଧିରବଶନରର କଳିଙ୍ଗ 
ହସ୍ପିଟାଲ, ଭୁବରନଶ୍ୱରର କିିନିକାଲ୍ ନୁୟଟ୍ରିସନିଷ୍ଟ ଡକଟର ଅଞ୍ଜନା ତ୍ରିପାଠି ର ାଗରେଇଥିରଲ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ୍ ଖାେୟ ପସନ୍ଦକୁ ଉତ୍ସାହତି 
କରିବା ପାଇଁ ମାଣ୍ଡିଆ ଖାେୟ ନମୁନା ପ୍ରେଶଶନ ଏବଂ ବିକ୍ରୟ  କା ଶୟକ୍ରମରର ର ାଗ ରେଇଥିରଲ। 

ସମାରବଶକୁ ସରମବାଧିତ କରି ଡକଟର ତ୍ରିପାଠି ଗୁରୁତ୍ୱାରରାପ କରିଥିରଲ ର  ଅତୟଧିକ ଚିନି, ଲୁଣ ଏବଂ ପୃଥୁଳତା, ମଧୁରମହ 
ଏବଂ ହୃେରରାଗ ପଛରର "ନୀରବ ଅପରାଧୀ"। ରସ ଫଳ ମିଶି୍ରତ ପାଣି ପାନ କରିବା, ରରାରେଇରର ଲୁଣ ସୀମିତ କରିବା 
ଏବଂ ରତଲ ବୟବହାର ହ୍ରାସ କରିବା ଭଳି ରଛାଟ ରଛାଟ ପରିବର୍ତ୍ଶନ କରିବାକୁ ପରାମଶଶ ରେଇଥିରଲ। ପ୍ରତିରରାଧକ ପୁଷି୍ଟସାର 
ଭୂମିକା ଉପରର ଆରଲାକପାତ କରି ରସ ଆହୁରି କହରିଲ, "ଖାେୟ ରହଉଛି ଔେଧ - ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଶ ଶସୟ, ଫଳ, ପନିପରିବା ଏବଂ 
ସୁସ୍ଥ୍ ଚବି ବାଛି, ଆରମ ଆମର ସାମଗ୍ରିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ  କୃତ କା ଶୟକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିପାରିବା।"   

ଏହ ି କା ଶୟକ୍ରମରର ପୁଷି୍ଟସାର ସମ୍ପକିତ ରଲାକପ୍ରିୟ ଧାରଣାକୁ ଖଣ୍ଡନ କରିବାକୁ ଗୁରୁତ୍ୱ େିଆ ାଇଥିଲା, ଏହା ଉପରର 
ଆରଲାକପାତ କରା ାଇଥିଲା ର  ଖାେୟ ଛାଡିବା କିମବା ସମସ୍ତ ଚବି ପରିହାର କରିବା ସୁସ୍ଥ୍ ନୁରହଁ। ବରଂ , ସରଚତନ ଖାେୟ, 
ସନୁ୍ତଳିତ ଖାେୟ ଏବଂ ଅଧିକ ଚବି, ଲୁଣ ଏବଂ ଚିନି ୁକ୍ତ ଖାେୟରର ସଂ ମତା େୀର୍ଶକାଳୀନ ସୁସ୍ଥ୍ତାର ଚାବିକାଠି ରହାଇ ରହଛିି।  

କା ଶୟକ୍ରମର ଏକ ଅଂଶ ଭାବରର, ମାଣ୍ଡିଆ-ଆଧାରିତ ଖାେୟଗୁଡିକୁ ପ୍ରେଶଶନ, ନମୁନା ଏବଂ ବିକ୍ରୟ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ 
କରା ାଇଥିଲା,  ାହା ଏକ ସ୍ଥ୍ାୟୀ ଏବଂ ପୁଷି୍ଟକର ଖାେୟ ବିକଳ୍ପ ଭାବରର ଏହାର ମୂଲୟକୁ ଅଙି୍କତ କରିଥିଲା। ଏହ ିପେରକ୍ଷପ 
"ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପୁଷି୍ଟ - ଏକ ସୁସ୍ଥ୍ ଭାରତ ଆଡକୁ ଏକାଠି" ବାର୍ତ୍ଶାକୁ ଆହୁରି େୃଢ଼ କରିଥିଲା। 

ଏହ ି କା ଶୟକ୍ରମରର ଆଇଆଇଟି ଭୁବରନଶ୍ୱରର ରରସିରଡଣ୍ଟସ୍ କିବସର ପରାମଶଶୋତା ଶ୍ରୀମତୀ ଶୃତି କରମଲକର ର ାଗ 
ରେଇଥିରଲ। ଏହ ିଅବସରରର ପ୍ରରଫସର-ଇନ୍-ଚାଜଶ (ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟରସବା), ଡକଟର ସୀମା ବାହନିୀପତି, ଏନଏସଏସ ସଂର ାଜକ 
ଡକଟର ଶିରବୈୟା ବାଥୁଲା ଏବଂ ବରିଷ୍ଠ ଚିକିତ୍ସା ଅଧିକାରୀ ଡକଟର ମନସୁର ଅହମ୍ମେ ଖାନ ଉପସି୍ଥ୍ତ ଥିରଲ। 
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