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आईआईटी भुिनेश्िर के अध्ययन में छोटी पिविीय झीलों से होने िाले 

अनदेखे खिरों की चेिािनी दी गई है 
भुिनेश्िर, 3 अक्टूबर 2025: कम्युनिकेशंस अर्थ एंड एिवायरिमेंट में प्रकाशशत एक िए अध्ययि में 
पवथतीय क्षेत्रों में छोटी झीलों से उत्पन्ि होिे वाले कम जोखिमों पर प्रकाश डाला गया है, जजसका 
उदाहरण िेपाल की शलमी घाटी में वविाशकारी बाढ़ की घटिा है। 

15 मई, 2025 को, उत्तर-पजचिमी िेपाल का सुदूर गााँव नतल अिािक मलबे से भरी बाढ़ की िपेट में 
आ गया, जजसमें हाल ही में निशमथत 15 ककलोवाट जलववद्युत संयंत्र, पुल, सड़कें  और लगभग 0.25 

वगथ ककमी िेत सहहत महत्वपूणथ बुनियादी ढााँिे बह गए। बाढ़ िे िदी तटों को भी अजथर्र कर हदया, 
जजससे घाटी में और ितरे पैदा हो गए। 

अध्ययि इस बात पर जोर देता है कक बड़ी हहमिदी झीलों की तुलिा में अक्सर छोटी ऊंिी 
पहाड़ी झीलों को िजरअंदाज कर हदया जाता है, जब वे अिािक सूि जाती हैं तो गंभीर आपदाएं 
पैदा करिे की क्षमता रिती हैं। लेिकों का तकथ  है कक जोखिम मूलयांकि में ऐसी घटिाओं को 
अक्सर गलत तरीके से पेश ककया जाता है या कम करके आंका जाता है, जजससे आपदा 
तैयाररयों में कमी आती है। 

मुख्य लेिक डॉ. आशशम सत्तार, सहायक प्रोफेसर, आईआईटी भुविेचवर िे कहा, "पवथतीय क्षेत्रों 
में छोटी झीलें भी थर्ािीय समुदायों के शलए दीघथकाशलक पररणामों के सार् बड़े पैमािे पर 
ितरे पैदा कर सकती हैं।" "यह महत्वपूणथ है कक इि जोखिमों को पहिािा जाए और व्यवजथर्त 
रूप से मौजूदा आपदा जोखिम न्यूिीकरण ढांिे में एकीकृत ककया जाए," िालसथ ववचवववद्यालय, 

प्राग के डॉ. एडम एम्मर िे हटप्पणी की। 

अध्ययि में हहमालय और अन्य उच्ि-पवथतीय क्षेत्रों में छोटी झीलों से जुड़े जोखिमों की पहिाि 
और निगरािी का आह्वाि ककया गया है, िीनत निमाथताओं, वैज्ञानिकों और आपदा प्रबंधि 
एजेंशसयों से जोखिम मूलयांकि के वतथमाि दृजटटकोण में उन्हें शाशमल करिे का आग्रह ककया 
गया है। ताशी लहाजोम कहते हैं, "ऐसी आपदाओं के प्रभावी प्रबंधि के शलए ववज्ञाि और समाज 
के बीि की िाई को पाटिा महत्वपूणथ है।" 

लेिक संशोधधत ितरे की धारणा और पवथतीय समुदायों की बेहतर आपदा लिीलापि रणिीनतयों 
की तत्काल आवचयकता को रेिांककत करते हैं, जहां छोटी झीलों को अक्सर योजिा में उपेक्षक्षत 
ककया जाता है, लेककि इससे बड़े पैमािे पर िुकसाि और क्षनत हो सकती है। 
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डॉ. सत्तार कहते हैं, ''हहमालय के ऊंिे इलाकों में कई छोटी झीलें हैं।'' डॉ. एम्मर कहते हैं, 
"हालांकक, ये जथर्नतयााँ और प्रकियाएाँ ि केवल उच्ि पवथतीय एशशया में थर्ािीयकृत हैं, बजलक 
एंडीज जैसी अन्य ग्लेशशयरीकृत पवथत शंृ्िलाओं में भी हैं, जो इस ववषय के वैजचवक आयाम को 
उजागर करती हैं।" इसशलए, प्रभावी निणथय लेिे और हटकाऊ प्रशासि को छोटी झीलों पर वविार 
करिे की आवचयकता है जो सीशमत लिीलेपि और मुकाबला करिे की क्षमता वाले कमजोर 
डाउिथरीम समुदायों को ितरे में डाल सकती हैं। "यह ववज्ञाि-आधाररत योजिा, सख्त िीनतयों, 
प्रारंशभक िेताविी प्रणाशलयों और सामुदानयक तैयाररयों का समय है - इससे पहले कक अगली 
छोटी झील का ववथफोट एक और हहमालयी त्रासदी बि जाए।" आईसीआईएमओडी के डॉ. 
मोहम्मद फारूक आजम कहते हैं। 

पूरा पेपर: https://www.nature.com/articles/s43247-025-02758-4 
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