
अर्धधवाार्षि�ि क पत्रि�काा, अंंक-1, नवंंबर, 2025 
भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान भुुवनेेश्वर  पराावर्ततन 



रचनाा प्रकााशन हेतेुु दि�शाा-नि�र्देश

•	 प्रकााशन हेतेुु भेेजीी जाानेे वाालीी रचनााओं ंमेंं रचनााकाार काा पूूराा नााम, पदनााम, वि�भााग एवंं संंपर्कक  
वि�वरण स्पष्ट रूप सेे अंंकि�त होो। 

•	 प्रेेषि�त रचनाा पूूर्णणतःः मौौलि�क एवंं अप्रकााशि�त होोनीी चााहि�ए।
•	 प्रकााशन हेतेुु प्रेेषि�त रचनााओं ंमेंं प्राासंंगि�क चि�त्र अथवाा छाायााचि�त्र भीी यथाासंंभव संंलग्न कि�ए जाा 

सकतेे हैं।ं 
•	 ‘पराावर्ततन’ मेंं प्रकााशन हेतेुु संंस्थाान परि�सर मेंं काार्ययरत अथवाा नि�वाासरत सभीी सदस्योंं केे वि�चाारोंं, 

अनुुभवोंं एवंं सृृजनाात्मक अभि�व्यक्ति�योंं काा स्वाागत कि�याा जााएगाा; किं�तुु कि�सीी भीी प्रकाार केे 
रााजनैैति�क अथवाा वि�वाादाास्पद वि�षयोंं कोो सम्मि�लि�त नहींं कि�याा जााएगाा।

•	 प्रकााशि�त रचनााओं ंमेंं व्यक्त वि�चाार लेेखक केे व्यक्ति�गत वि�चाार होंंगेे; संंस्थाान काा उनसेे सहमत 
होोनाा अनि�वाार्यय नहींं है।ै

•	 प्रकााशन हेतेुु प्रेेषि�त रचनााओं ंमेंं प्रयुुक्त भााषाा सरल, स्पष्ट एवंं प्रभाावशाालीी होोनीी चााहि�ए।

सााभाार,
रााजभााषाा एकक 

भाा.प्रौौ.संं भुुवनेेश्वर 



ॐ अग्नि�मीीलेे पुुरोोहि�तंं यज्ञस्य देेवमृृत्वि�जम््।  

होोताारं ंरत्नधाातमम््॥ 

हि�न्दीी अर्थथ 
मैंं अग्नि� कीी स्तुुति� करताा हूं।ं वेे यज्ञ केे पुुरोोहि�त, दाानाादि� गुुणोंं सेे 

युुक्त, यज्ञ मेंं देेवोंं कोो बुुलाानेे वाालेे एवंं यज्ञ केे फल रूपीी रत्नोंं कोो 
धाारण करनेे वाालेे हैं।ं 

ऋग्वेेद 1.1.1





संंरक्षकसंंरक्षक
प्रोो. श्रीीपााद करमलकरप्रोो. श्रीीपााद करमलकर    

नि�देेशकनि�देेशक

नि�रे्देशननि�रे्देशन
श्रीी बाामदेेव आचाार्यय श्रीी बाामदेेव आचाार्यय 

कुुलसचि�व  कुुलसचि�व  

 डॉॉ. अवि�जि�त कुुमाार डॉॉ. अवि�जि�त कुुमाार
  प्रााध्याापक प्रभाारीी, रााजभााषाा एकक प्रााध्याापक प्रभाारीी, रााजभााषाा एकक 

मुुख्य संंपाादक 

संंपाादक 

संंपाादन सहयोोग

संंपाादक मंंडल 

वि�शेेष संंपाादन सहयोोग 
संंस्थाान हिं�ंदीी सााहि�त्य समि�ति� “अभि�व्यक्ति�” कीी समूूचीी टीीम 

श्रीी हेेमंंत कुुमाार याादव श्रीी हेेमंंत कुुमाार याादव 
हिं�ंदीी अनुुवाादकहिं�ंदीी अनुुवाादक

डॉॉ सुुनीील कुुमाार प्रजाापति�डॉॉ सुुनीील कुुमाार प्रजाापति�
सह-प्रााध्याापक सह-प्रााध्याापक 

डॉॉ अपर्णाा� पााणे्डेयडॉॉ अपर्णाा� पााणे्डेय
सहाायक प्रााध्याापक सहाायक प्रााध्याापक 

डॉॉ महेंद्र कुुमाार गुुप्ताा डॉॉ महेंद्र कुुमाार गुुप्ताा 
सहाायक प्रााध्याापक सहाायक प्रााध्याापक 

डॉॉ इंंदे्रेश याादवडॉॉ इंंदे्रेश याादव
सहाायक प्रााध्याापकसहाायक प्रााध्याापक

श्रीीमतीी धरि�त्रीी शतपथीीश्रीीमतीी धरि�त्रीी शतपथीी
जन संंपर्कक  अधि�काारीी जन संंपर्कक  अधि�काारीी 
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हस्तााक्षर

नि�देेशक कीी कलम सेे 

शुुभेेच्छाा संंदेेश 

प्रोो. श्रीीपााद करमलकरप्रोो. श्रीीपााद करमलकर  
नि�देेशक नि�देेशक 

आईआईटीी भुुवनेेश्वर कीी अर्धधवाार्षि�िक रााजभााषाा पत्रि�काा पराावर्ततन केे प्रथम संंस्करण काा प्रकााशन 
हमाारेे संंस्थाान कीी सृृजनाात्मक वि�राासत और सांं�स्कृति�क चेेतनाा कोो एक नई दि�शाा देेताा हैै। यह एक 
ऐसाा क्षण हैै जहाँँ�  हम एक साामूूहि�क याात्राा कीी शुुरुआत कर रहेे हंैं—एक ऐसीी याात्राा जोो वि�चाारोंं�, 
अभि�व्यक्ति�योंं� और नवााचाारोंं� कोो भााषाा केे मााध्यम सेे जोोड़तीी हैै।

डॉॉ. ए.पीी.जेे. अब्दुलु कलााम केे प्रेेरक शब्द हमेंं स्मरण कराातेे हंैं: “इससेे पहलेे कि� सपनेे 
सच होंं�, आपकोो सपनेे देेखनेे होंं�गेे।” पराावर्ततन इसीी सपनेे कोो सााकाार करनेे काा एक मााध्यम 
हैै—जहाँँ�  शब्द केेवल लि�खेे नहींं�  जाातेे, बल्कि� सोोचेे जाातेे हंैं, महसूूस कि�ए जाातेे हंैं और आगेे बढ़नेे 
कीी प्रेेरणाा बनतेे हंैं।

आईआईटीी भुुवनेेश्वर सदैव माानताा हैै कि� भााषाा केेवल संंप्रेेषण काा सााधन नहींं� , बल्कि� 
वैैचाारि�क स्वतंंत्रताा, रचनाात्मक अभि�व्यक्ति� और ज्ञाान-लोोक केे वि�स्ताार काा आधाार हैै। संंस्थाान मेंं 
हिं�दीी केे प्रति� हमााराा दृष्टि�कोोण केेवल “अनुुपाालन” भर नहींं�  हैै; यह एक सांं�स्कृति�क जि�म्मेेदाारीी और 
शि�क्षण-शोोध वााताावरण केे माानवीीय आयााम कोो समृृद्ध करनेे काा प्रयाास हैै।

इस पत्रि�काा काा साार इसकीी रचनााओं ंमेंं नहींं� , बल्कि� उस भाावनाा मेंं नि�हि�त हैै जोो लोोगोंं� 
कोो अपनीी जड़ोंं� सेे जोोड़तीी हैै और नए वि�चाारोंं� कोो जन्म देेतीी हैै। पराावर्ततन एक ऐसाा मंंच हैै जहाँँ�  
वि�ज्ञाान, तकनीीक, सााहि�त्य और संंसृ्कृति�—सब एक सााथ संंवााद करतेे हंैं।

मैंं रााजभााषाा एकक कोो इस महत्त्वपूूर्णण पहल केे लि�ए बधााई देेताा हँूँ और उन सभीी रचनााकाारोंं� 
काा अभि�नंदन करताा हँूँ जि�न्होंं�नेे अपनेे वि�चाारोंं� सेे इस प्रथम अंंक कोो समृृद्ध बनाायाा हैै। मुुझेे वि�श्वाास 
हैै कि� यह पत्रि�काा आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं हमाारेे संंस्थाान कीी पहचाान, संंवेेदनशीीलताा और रचनाात्मक 
संंसृ्कृति� काा एक जीीवंंत दस्ताावेेज़ बनेेगीी।
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शुुभेेच्छाा संंदेेश 

श्रीी बाामदेेव आचाार्ययश्रीी बाामदेेव आचाार्यय  
कुुलसचि�वकुुलसचि�व

कुुलसचि�व काा संंदेेश

हस्तााक्षर

आईआईटीी भुुवनेेश्वर कीी अर्धधवाार्षि�िक हिं�दीी पत्रि�काा ‘पराावर्ततन’ केे प्रथम अंंक केे प्रकााशन पर मैंं 
सम्पूूर्णण संंस्थाान समुुदााय कोो हाार्दि�िक बधााई देेताा हँूँ। यह पत्रि�काा न केेवल हमाारेे अधि�काारि�योंं�, 
कर्ममचाारि�योंं� तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं� कीी रचनाात्मक प्रति�भाा काा सजीीव मंंच हैै, बल्कि� संंस्थाान मेंं रााजभााषाा 
हिं�दीी केे प्रोोत्सााहन, प्रसाार और व्याावहाारि�क उपयोोग कोो सुुदृढ़ करनेे कीी दि�शाा मेंं एक महत्वपूूर्णण 
पहल भीी हैै।

रााजभााषाा अधि�नि�यम एवंं रााजभााषाा नि�यमोंं� केे अनुुरूप, आईआईटीी भुुवनेेश्वर प्रशाासनि�क 
प्रक्रि�यााओं ंमेंं हिं�दीी केे सुुव्यवस्थि�त अनुुपाालन, डि�जि�टााइज्ड वर्कक फ्लोो मेंं भााषाा-सुुलभताा, तथाा हिं�दीी 
मेंं दक्षताा-वि�काास प्रशि�क्षण जैैसेे अनेेक प्रयाासोंं� कोो नि�रंतर आगेे बढ़ाा रहाा हैै। वि�भि�न्न वि�भाागोंं� 
एवंं इकााइयोंं� मेंं हिं�दीी केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु आयोोजि�त काार्ययशाालााएँँ , प्रति�योोगि�तााएँँ  एवंं 
जाागरूकताा काार्ययक्रम हमाारीी प्रति�बद्धताा कोो और मजबूूत करतेे हंैं।

पराावर्ततन मेंं प्रकााशि�त रचनााएँँ  हमाारीी संंस्थाागत संंसृ्कृति� कीी सृृजनाात्मक ऊर्जाा�, बौौद्धि�क समृृद्धि� 
तथाा भााषााई वि�वि�धताा काा सुंं�द र प्रति�रूप प्रस्तुुत करतीी हंैं। यह पत्रि�काा हमेंं यह भीी यााद दि�लाातीी हैै 
कि� हिं�दीी केेवल एक भााषाा नहींं� , बल्कि� सहज संंप्रेेषण, समन्वय और सांं�स्कृति�क एकताा काा मााध्यम 
हैै, जोो हमाारेे काार्यय-परि�वेेश कोो और अधि�क प्रभाावीी एवंं समाावेेशीी बनाातीी हैै।

मैंं रााजभााषाा इकााई, संंपाादकीीय टीीम और सभीी योोगदाानकर्ताा�ओं ंकेे प्रति� अपनीी प्रशंंसाा व्यक्त 
करताा हँूँ। मुुझेे वि�श्वाास हैै कि� यह अंंक भीी हिं�दीी केे संंवर्धधन केे प्रति� हमाारेे साामूूहि�क प्रयाासोंं� कोो 
नई ऊर्जाा� और दि�शाा प्रदाान करेगाा।
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प्रि�य पााठकगण,
भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान भुुवनेेश्वर कीी प्रथम अर्धध–वाार्षि�िक हिं�दीी गृृह पत्रि�काा "पराावर्ततन” काा 
प्रवेेशांं�क आप सबकेे समक्ष प्रस्तुुत करतेे हुए हमेंं अतं्यंत हर्षष कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै। यह पत्रि�काा 
हमाारेे संंस्थाान केे उन सभीी रचनाात्मक मनोंं� काा मंंच हैै जोो तकनीीकीी और वैैज्ञाानि�क क्षेेत्र केे सााथ-
सााथ सााहि�त्य, कलाा और अभि�व्यक्ति� केे वि�वि�ध आयाामोंं� मेंं अपनीी पहचाान बनाानाा चााहतेे हंैं।

“पराावर्ततन” केेवल एक पत्रि�काा नहींं� , बल्कि� यह हमाारेे वि�चाारोंं�, अनुुभवोंं� और भाावनााओं ं
काा प्रति�बिं�ब हैै — एक ऐसाा दर्पपण जि�समेंं हमाारेे संंस्थाान केे परि�वाार केे सदस्य अपनीी सााहि�त्यि�क 
संंवेेदनााओं ंऔर सृृजनशीील ऊर्जाा� कोो दि�शाा देे सकतेे हंैं। इस पत्रि�काा काा उदे्देश्य संंस्थाान मेंं 
रााजभााषाा हिं�दीी केे प्रयोोग, प्रचाार और प्रसाार कोो सशक्त बनाानाा हैै तााकि� यह केेवल प्रशाासनि�क 
भााषाा न रहेे, बल्कि� संंवााद और सृृजन कीी भीी भााषाा बनेे।

हम सभीी संंकााय, अधि�काारीी, कर्ममचाारीी और वि�द्याार्थीी इस पत्रि�काा केे मााध्यम सेे अपनीी 
रचनाात्मकताा कोो सााझाा कर सकतेे हंैं — चााहेे वह वैैज्ञाानि�क आलेेख होो, कवि�ताा होो, कहाानीी, 
नि�बंध, संंस्मरण याा याात्राा-वृृत्तांं�त। यह पहल न केेवल हिं�दीी प्रेेम काा परि�चाायक हैै, बल्कि� यह हमाारेे 
तकनीीकीी संंस्थाान कीी माानवीीय चेेतनाा काा भीी प्रतीीक हैै।

अंंत मेंं, मैंं सभीी सहयोोगि�योंं�, रचनााकाारोंं� और संंपाादकीीय टीीम कोो उनके योोगदाान और 
समर्पपण केे लि�ए हाार्दि�िक धन्यवााद देेताा हँूँ। आशाा हैै कि� “पराावर्ततन” संंस्थाान केे हर सदस्य केे मन 
मेंं भााषाा केे प्रति� प्रेेम, अभि�व्यक्ति� कीी भाावनाा कोो प्रबल करेगीी। 

मुुख्य संंपाादक 

 डॉॉ. अवि�जि�त कुुमाार डॉॉ. अवि�जि�त कुुमाार
 प्रााध्याापक प्रभाारीी, रााजभााषाा एकक  प्रााध्याापक प्रभाारीी, रााजभााषाा एकक 

हस्तााक्षर
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सुुधीी पााठकगण,
“आ नोो भद्राः�ः  क्रतवोो यनु्तु वि�श्वतःः ।” (ऋग्वेेद १.८९.१)
अर्थाा�त्् — “हमाारेे पाास चाारोंं� दि�शााओं ंसेे कल्यााणकाारीी वि�चाार आएँँ ।”

वेेद कीी यह ऋचाा माानव जीीवन केे चि�रंतन आदर्शश कोो उद्घोोषि�त करतीी हैै; ज्ञाान, सृृजन और 
चिं�तन कीी कोोई सीीमााएँँ  नहींं�  होोतींं� ; वेे दि�शााओं,ं भााषााओं ंऔर काालखण्डोंं� कीी परि�धि� सेे परेे, समस्त 
माानवताा केे हि�त मेंं प्रवााहि�त होोताा हैै। इसीी उदाात्त भााव सेे प्रेेरणाा लेेकर भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान 
भुुवनेेश्वर कीी प्रथम अर्धध–वाार्षि�िक हिं�दीी गृृह पत्रि�काा "पराावर्ततन” कोो आप सबकेे समक्ष प्रस्तुुत करतेे 
हुए मुुझेे अतीीव हर्षष कीी अनुुभूूति� होो रहीी हैै। 

संंस्थाान काा प्रत्येेक सदस्य — संंकााय, अधि�काारीी, कर्ममचाारीी याा वि�द्याार्थीी — इस पत्रि�काा मेंं 
अपनेे वि�चाारोंं�, अनुुभूूति�योंं� और रचनाात्मक भाावोंं� कोो अभि�व्यक्ति� देेनेे हेेतुु आमंंत्रि�त हैै। यह मंंच 
हमेंं स्मरण करााताा हैै कि� हिं�दीी केेवल काार्यय–भााषाा नहींं� , बल्कि� हमाारीी हृदय कीी भााषाा हैै; यह वह 
मााध्यम हैै जोो हमाारेे वि�चाारोंं� कोो सहजताा, सरसताा और सजीीवताा प्रदाान करतीी हैै।

हमााराा प्रयत्न हैै कि� "पराावर्ततन" केे मााध्यम सेे रााजभााषाा हिं�दीी संंस्थाान केे प्रांं�गण मेंं, उसके 
प्रत्येेक संंवााद मेंं, प्रत्येेक रचनाात्मक प्रयाास मेंं सजीीव उपस्थि�ति� दर्जज करे। यह पत्रि�काा हमाारेे भीीतर 
स्थि�त उस सृृजनशीील चेेतनाा काा प्रति�रूप बनेे जोो ज्ञाान कीी चाारोंं� दि�शााओं ंसेे प्रकााश ग्रहण कर स्वयंं 
भीी आलोोक बि�खेेरतीी हैै।

अंंत मेंं, मैंं उन सभीी रचनााकाारोंं�, सहयोोगि�योंं� और संंपाादकीीय सहकर्मि�ियोंं� केे प्रति� कृृतज्ञताा 
व्यक्त करताा हँूँ जि�नके श्रम, समर्पपण और सााहि�त्यि�क दृष्टि�कोोण नेे "पराावर्ततन" कोो आकाार प्रदाान 
कि�याा। आशाा हैै यह पत्रि�काा संंस्थाान मेंं न केेवल भााषाा प्रेेम काा प्रतीीक बनेेगीी, बल्कि� ज्ञाान और 
सृृजन कीी नई दि�शााओं ंकाा उद्घााटन भीी करेगीी। 

संंपाादकीीय

हेेमंंत कुुमाार याादवहेेमंंत कुुमाार याादव
हि�न्दीी अनुुवाादक हि�न्दीी अनुुवाादक 

हस्तााक्षर
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भाारत एक महत्वपूूर्णण 
पर्याा�वरणीीय मोोड़ पर खड़ाा 
हैै। तीीव्र वि�काास और वि�शााल 
आबाादीी केे सााथ, देेश जलवाायुु 
परि�वर्ततन और प्रदूषूण सेे 
उत्पन्न महत्वपूूर्णण चुुनौौति�योंं� काा 
साामनाा कर रहाा हैै। तथाापि�, 
भाारत कीी प्रति�क्रि�याा केेवल 
एक उच्च-स्तरीीय दूरूदृष्टि� माात्र 

नहींं�  हैै; यह एक मजबूूत भवि�ष्य केे नि�र्माा�ण हेेतुु परि�कल्पि�त 
ठोोस, महत्वााकांं�क्षीी लक्ष्योंं� कीी एक श्रृंं�खलाा हैै। यह प्रसंंग 
प्रमुुख समस्यााओं,ं भाारत द्वााराा कीी गई वि�शि�ष्ट पहलोंं� और 
सफलताा केे लि�ए आवश्यक व्याावहाारि�क कदमोंं� काा वि�स्तृृत 
वि�श्लेेषण प्रस्तुुत करताा हैै। हमााराा अंंति�म लक्ष्य एक ऐसेे 
भवि�ष्य काा सृृजन करनाा हैै जोो वर्ततमाान और भवि�ष्य कीी 
पीीढ़ि�योंं� कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूूर्णण करे, जोो एक समाावेेशीी 
और तन्यक समााज तथाा अर्थथव्यवस्थाा केे नि�र्माा�ण कीी हमाारीी 

दूरूदृष्टि� काा अभि�न्न अंंग हैै, और पर्याा�वरणीीय संंतुुलन केे सााथ 
साामंंजस्य स्थाापि�त करतीी हैै। यह वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्् केे 
प्रााचीीन दर्शशन केे सााथ संंरेेखि�त हैै, जोो हमाारीी जि�म्मेेदाारीी कोो न 
केेवल माानवजााति� बल्कि� सभीी जीीवि�त प्रााणि�योंं� तक वि�स्तृृत 
करताा हैै। यह स्वीीकाार करतेे हुए कि� पृृथ्वीी काा स्वाामि�त्व 
समग्र प्रााणि�योंं� काा हैै, हमााराा गहन उदे्देश्य उस सद्भााव और 
संंतुुलन कोो पुुनस्र्थाापि�त करनाा हैै जोो प्रकृृति� माँँ�  नेे हमेंं प्रदाान 
कि�याा हैै। भाारत मेंं पर्याा�वरणीीय मुुदे्दे कई जटि�ल काारकोंं� केे 
परि�णाामस्वरूप उत्पन्न होोतेे हंैं। जनसंंख्याा वृृद्धि� और वि�कसि�त 
होोतीी उपभोोग पद्धति�याँँ�  प्रााकृृति�क संंसााधनोंं� पर अत्यधि�क 
दबााव डाालतीी हैै, जि�ससेे ऊर्जाा�, जल और अन्य महत्वपूूर्णण 
संंसााधनोंं� कीी मांं�ग मेंं वृृद्धि� होो रहीी हैै। तीीव्र, अनि�योोजि�त 
शहरीीकरण और औद्योोगीीकरण वाायुु और जल प्रदूषूण केे 
प्रााथमि�क स्रोोत हंैं, जोो सीीधेे साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त 
करतेे हंैं। कृृषि� मेंं राासाायनि�क उर्ववरकोंं� और कीीटनााशकोंं� केे 
अत्यधि�क उपयोोग जैैसीी प्रथााएंं मृृदाा केे स्वाास्थ्य मेंं अवनति� 
करतीी हंैं और जल नि�काायोंं� कोो दूषूि�त करतीी हंैं, जबकि� फसल 

सतत वि�काास कीी ओर भाारतःः पर्याा�वरणीीय 
चुुनौौति�याँँ� और नीीति�गत दृषृ्टि�कोोण

वैैचाारि�कीी 

छाात्र
अभि�षेेक दााश
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अवशेेष जलाानाा वाायुु प्रदूषूण मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान देेताा 
हैै। बढ़तीी ऊर्जाा� कीी मांं�ग अभीी भीी बड़ीी माात्राा मेे जीीवााश्म 
ईंधन सेे पूूर्ति�ि होोतीी हैै जि�ससेे ग्रीीनहााउस गैैस उत्सर्जजन मेंं 
वृृद्धि� होोतीी हैै और जलवाायुु परि�वर्ततन कोो बढ़ाावाा मि�लताा हैै। 
परि�णाामस्वरूप, भाारत जलवाायुु परि�वर्ततन केे गंंभीीर प्रभाावोंं� 
काा अनुुभव कर रहाा हैै, जि�समेंं अत्यधि�क गर्मीी कीी लहरंें, 
अनि�यमि�त माानसूून, बााढ़ और सूूखेे जैैसीी चरम मौौसमीी 
घटनााओं ंकीी आवृृत्ति� और तीीव्रताा मेंं वृृद्धि� शाामि�ल हैै। येे 
सीीधेे कृृषि�, जल सुुरक्षाा और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य पर प्रभााव 
डाालतेे हंैं, जबकि� समुुद्र केे स्तर मेंं वृृद्धि� तटीीय आबाादीी केे 
लि�ए खतराा पैैदाा करतीी हैै। जल, वन और खनि�ज जैैसेे 
संंसााधनोंं� काा अत्यधि�क दोोहन उनके क्षरण काा काारण बन 
रहाा हैै, जि�सके परि�णाामस्वरूप भूूजल स्तर घट रहाा हैै और 
जैैव वि�वि�धताा काा नुुकसाान होो रहाा हैै। इसके अलाावाा, 
शहरीीकरण केे सााथ अपर्याा�प्त अपशि�ष्ट प्रबंंधन ठोोस कचरे कीी 
माात्राा मेंं भाारीी वृृद्धि� करताा हैै, जि�ससेे भूूमि� और जल प्रदूषूि�त 
होोतेे हंैं और साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए खतराा पैैदाा होोताा हैै।

भाारत वि�शि�ष्ट, माापनेे योोग्य काार्ययक्रमोंं� और नीीति�गत 
पहलोंं� केे मााध्यम सेे सक्रि�य रूप सेे बदलााव लाागूू कर 
रहाा हैै। पेेरि�स समझौौतेे केे तहत, रााष्ट्रर  2030 तक अपनीी 
उत्सर्जजन तीीव्रताा कोो 45 प्रति�शत (जोो 2005 केे स्तर सेे 
हैै) तक कम करनेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै और इसकाा लक्ष्य 
गैैर-जीीवााश्म ईंधन स्रोोतोंं� सेे अपनीी बि�जलीी क्षमताा काा 50 
प्रति�शत हाासि�ल करनाा हैै। इसेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए, एक 
महत्वपूूर्णण नवीीकरणीीय ऊर्जाा� अभि�याान चल रहाा हैै, जि�सकाा 
लक्ष्य 2030 तक 500 गीीगाावााट (जीीडब्ल्यूू) हैै, जि�समेंं 
सौौर और पवन ऊर्जाा� पर वि�शेेष ध्याान दि�याा गयाा हैै। 2025 
केे मध्य तक, देेश इस क्षमताा काा 235 गीीगाावााट सेे अधि�क 
हाासि�ल कर चुुकाा हैै, जोो कुुल लक्ष्य काा लगभग 47 प्रति�शत 
हैै। महत्वााकांं�क्षीी लक्ष्य कोो पूूराा करनेे केे लि�ए, भाारत कोो 
अगलेे पाँँ�च वर्षोंं मेंं साालाानाा लगभग 50 गीीगाावााट गैैर-
जीीवााश्म ईंधन क्षमताा जोोड़नेे कीी आवश्यकताा हैै। हाालांं�कि� 
यह एक महत्वपूूर्णण चुुनौौतीी बनीी हुई हैै - सरकाार और उद्योोग 
वि�शेेषज्ञ इसेे एक प्रााप्त करनेे योोग्य लक्ष्य माानतेे हंैं।

प्रदूषूण नि�यंत्रण केे लि�ए, 2019 मेंं शुुरू कि�याा गयाा 

रााष्ट्रीी� य स्वच्छ वाायुु काार्ययक्रम (एनसीीएपीी) काा लक्ष्य प्रदूषूि�त 
शहरोंं� मेंं 2024 तक पाार्टि�िकुलेेट मैैटर (पीीएम 2.5 और 
पीीएम 10) कीी सांं�द्रताा कोो 20–30 प्रति�शत तक कम करनाा 
हैै। इसके अलाावाा, जल और अपशि�ष्ट प्रबंंधन मेंं, “जल 
जीीवन मि�शन” (2024 तक हर ग्राामीीण घर मेंं नल काा पाानीी 
उपलब्ध कराानेे काा लक्ष्य) और “नमाामि� गंंगेे” जैैसेे काार्ययक्रम 
जल कीी कमीी और नदीी काा काायााकल्प कर रहेे हंैं। सरकाार 
कचरे कोो अधि�क कुुशलताा सेे प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए कचरे 
सेे ऊर्जाा� परि�योोजनााओं ंऔर एक चक्रीीय अर्थथव्यवस्थाा कोो 
भीी बढ़ाावाा देेतीी हैै। इसके अति�रि�क्त, भाारत अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य सौौर 
गठबंंधन (आईएसए) जैैसेे वैैश्वि�क मंंचोंं� पर सक्रि�य रूप सेे 
भााग लेेताा हैै, जोो सतत वि�काास लक्ष्योंं� (एसडीीजीी) कोो प्रााप्त 
करनेे और वैैश्वि�क पर्याा�वरणीीय कल्यााण केे लि�ए साामूूहि�क 
काार्ररवााई कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए आवश्यक हैै।

भाारत केे सतत वि�काास कीी दूरूदृष्टि� कोो सााकाार करनेे केे 
लि�ए, नीीति�-नि�र्माा�ण और जमीीनीी स्तर पर काार्याा�न्वयन - दोोनोंं� 
चरणोंं� मेंं मौौजूूदाा कमि�योंं� कोो दूरू करनाा महत्वपूूर्णण हैै। नीीति�गत 
स्तर पर, खंंडि�त प्रयाासोंं� सेे बचनेे केे लि�ए वि�भि�न्न मंंत्राालयोंं� 
और वि�भाागोंं� केे बीीच समन्वय और अभि�सरण कोो मजबूूत 
करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण काार्यय कीी आवश्यकताा हैै। नि�याामक 
प्रवर्ततन और जवााबदेेहीी कोो बढ़ाानाा सर्वोोपरि� हैै, जि�सके लि�ए 
प्रदूषूण फैैलाानेे वाालोंं� केे खि�लााफ सख्त उपााय और अधि�क 
मजबूूत, पाारदर्शीी पर्याा�वरणीीय प्रभााव आकलन (ईआईए) 
प्रक्रि�यााओं ंकीी आवश्यकताा हैै। नीीति� काार्याा�न्वयन कीी प्रगति� 
कीी नि�गराानीी करनेे केे लि�ए एक प्रशाासनि�क तंंत्र स्थाापि�त 
करनेे और डेेटाा संंचाालि�त नीीति� नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�श्वसनीीय 
डेेटाा मेंं नि�वेेश करनाा आवश्यक हैै, क्योंं�कि� सटीीक और सुुलभ 
डेेटाा कीी कमीी अक्सर प्रभाावीी योोजनाा और मूूल्यांं�कन मेंं बााधाा 
डाालतीी हैै। रााजनीीति�क चक्रोंं� सेे परेे दीीर्घघकाालि�क योोजनाा कीी 
नि�रंतरताा सुुनि�श्चि�त करनाा और हरि�त वि�त्तपोोषण और नि�वेेश 
कोो आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए अनुुकूूल नीीति�यांं� बनाानाा भीी 
इन महत्वााकांं�क्षीी पहलोंं� कोो बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण 
हैै। वर्ततमाान मेंं, एनसीीएपीी जैैसेे कुुछ लक्ष्योंं� पर प्रगति� इन 
प्रणाालीीगत मुुद्दोंं� केे काारण अपेेक्षाा सेे धीीमीी रहीी हैै, जि�समेंं 
अपर्याा�प्त अंंतर-मंंत्राालयीी ताालमेेल और रााज्योंं� और उद्योोगोंं� मेंं 
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समाान रूप सेे नि�यमोंं� कोो लाागूू करनेे मेंं चुुनौौति�याँँ�  शाामि�ल हंैं।
जमीीनीी स्तर पर, आम जनताा, वि�शेेष रूप सेे ग्राामीीण 

और वंंचि�त समुुदाायोंं� केे बीीच व्याापक जाागरूकताा और व्यवहाार 
परि�वर्ततन कोो बढ़ाावाा देेनाा महत्वपूूर्णण हैै। स्वच्छ प्रौौद्योोगि�कि�योंं� 
और नवााचाार कोो अपनाानाा महत्वपूूर्णण हैै। प्रौौद्योोगि�कीी केे क्षेेत्र 
मेंं, कचरे सेे मूूल्यवर्धि�ित वस्तुुओं ं केे मााध्यम सेे तकनीीकीी 
वि�काास पर बढ़ताा ध्याान दि�याा जाा रहाा हैै, जैैसेे प्लाास्टि�क केे 
नि�र्माा�ण साामग्रीी मेंं उन्नत रीीसााइक्लिं�ंग, प्लाास्टि�क कचरे सेे 
ईंधन उत्पाादन केे लि�ए पाायरोोलि�सि�स, और बाायोोमीीथेेनेेशन 
संंयंंत्र जोो जैैवि�क कचरे कोो ऊर्जाा� मेंं परि�वर्ति�ित करतेे हंैं। 
इसके अलाावाा, जल कीी कमीी और प्रदूषूण कोो दूरू करनेे 
केे लि�ए मेेम्ब्रेेन फि�ल्ट्रेे�शन (एमएफ/यूूएफ/आरओ) और 
जीीरोो लि�क्वि�ड डि�स्चाार्जज (जेेडएलडीी) सि�स्टम जैैसीी अभि�नव 
जल उपचाार प्रौौद्योोगि�कि�योंं� कोो बढ़ाायाा जाा रहाा हैै। स्माार्टट 
सि�टीी पहल वाास्तवि�क समय मेंं पर्याा�वरणीीय नि�गराानीी (वाायुु 
गुुणवत्ताा, यााताायाात, अपशि�ष्ट स्तर) केे लि�ए आईओटीी सेंंसर 
काा लााभ उठाा रहीी हंैं और कुुशल ऊर्जाा� वि�तरण केे लि�ए स्माार्टट 
ग्रि�ड लाागूू कर रहीी हंैं। उद्योोगोंं� मेंं ऊर्जाा� दक्षताा मेंं सुुधाार केे 
लि�ए अपशि�ष्ट तााप पुुनर्प्राा�प्ति� (डब्ल्यूूएचआर) प्रणाालि�योंं� कोो 
भीी तैैनाात कि�याा जाा रहाा हैै। कृृषि� मेंं, हााइड्रोो�पोोनि�क्स जल-
कुुशल, कीीटनााशक-मुुक्त खााद्य उत्पाादन केे लि�ए एक व्यवहाार्यय 
और से्केलेेबल समााधाान केे रूप मेंं उभर रहाा हैै, खाासकर 
शहरीी और अर्धध-शहरीी क्षेेत्रोंं� मेंं। स्थाानीीय समुुदाायोंं� केे मााध्यम 
सेे साामुुदाायि�क भाागीीदाारीी और सशक्ति�करण कोो बढ़ाावाा देेनाा, 
अपशि�ष्ट प्रबंंधन, जल उपचाार और साार्ववजनि�क परि�वहन केे 
लि�ए बुुनि�याादीी ढांं�चेे काा वि�काास और आधुुनि�कीीकरण करनाा, 
और हरि�त काार्ययबल केे लि�ए क्षमताा नि�र्माा�ण और कौौशल 

वि�काास काार्ययक्रमोंं� कोो बढ़ाावाा देेनाा सभीी महत्वपूूर्णण हंैं। इसके 
अति�रि�क्त, एक हरि�त भवन पहल आवश्यक हैै। इस पहल कीी 
व्यवहाार्ययताा और माापनीीयताा, लाागत-प्रभाावशीीलताा, स्थाानीीय 
साामग्रीी प्रबंंधन और साार्ववजनि�क स्वीीकृृति� जैैसेे काारकोंं� पर 
वि�चाार करतेे हुए, इसके व्याापक उपयोोगि�ताा और प्रभााव कोो 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। अंंत मेंं, व्यक्ति�गत स्तर 
पर सतत जीीवन शैैलीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा, सचेेत उपभोोग, 
पुुनर्चचक्रण, पुुनःः  व्यवहाार उपयोोगीी और ऊर्जाा� संंरक्षण पर जोोर 
देेनाा, समग्र पर्याा�वरणीीय प्रभााव कोो कम करनेे मेंं महत्वपूूर्णण 
योोगदाान देेगाा।

पर्याा�वरण परि�वर्ततन भाारत केे लि�ए एक बहुआयाामीी 
चुुनौौतीी हैै, लेेकि�न देेश नेे इसेे जूूझनेे केे लि�ए एक मजबूूत 
और सक्रि�य दृष्टि�कोोण अपनाायाा हैै। नवीीकरणीीय ऊर्जाा�, 
प्रदूषूण नि�यंत्रण, जल संंरक्षण, अपशि�ष्ट प्रबंंधन और 
अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य सहयोोग मेंं महत्वााकांं�क्षीी लक्ष्योंं� केे मााध्यम सेे, 
भाारत एक सतत और पर्याा�वरण केे अनुुकूूल भवि�ष्य कीी दि�शाा 
मेंं महत्वपूूर्णण कदम उठाा रहाा हैै। यह केेवल लक्ष्योंं� कोो प्रााप्त 
करनेे सेे कहींं�  अधि�क हैै; यह एक ऐसीी दूरूदृष्टि� हैै जोो आर्थि�िक 
वि�काास, पर्याा�वरणीीय जि�म्मेेदाारीी और साामााजि�क समाानताा कोो 
समग्र रूप सेे एकीीकृृत करतीी हैै, जोो पृृथ्वीी पर सभीी जीीवन 
रूपोंं� कोो गलेे लगाातीी हैै। जबकि� नीीति�गत और जमीीनीी स्तर 
पर चुुनौौति�याँँ�  बनीी हुई हंैं, भाारत कीी अटूूट प्रति�बद्धताा और 
वि�वि�ध पहल वैैश्वि�क पर्याा�वरणीीय प्रयाासोंं� और सतत वि�काास 
केे व्याापक एजेंंडेे मेंं एक महत्वपूूर्णण योोगदाान काा प्रति�नि�धि�त्व 
करतीी हंैं, जोो अपनेे सभीी नाागरि�कोंं� और स्वयंं प्रकृृति� माँँ�  केे 
लि�ए एक बेेहतर, अधि�क तन्यक और न्याायसंंगत कल केे 
लि�ए माार्गग प्रशस्त करतीी हंैं।
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"एक कि�तााब, एक कलम, एक बच्चाा और एक शि�क्षक 

– दुुनि�याा कोो बदल सकतेे हैं।ं"

- मलाालाा युुसुुफ़ज़ई
प्रचलि�त माान्यताा हैै कि� दि�न केे अंंत मेंं कुुछ न कुुछ अवश्य 
पढ़नाा चााहि�ए। अध्ययन केेवल ज्ञाान प्रााप्ति� काा मााध्यम नहींं� , 
बल्कि� आत्मवि�काास, वि�वेेक और साामााजि�क चेेतनाा काा भीी स्रोोत 
हैै। कि�तााबेंं हमाारीी सच्चीी सााथीी होोतीी हंैं-न वेे कभीी सााथ छोोड़तीी 
हंैं, न हीी भ्रमि�त करतीी हंैं। भाारत जैैसेे देेश मेंं पुुस्तकोंं� काा 
महत्व और उनके मााध्यम सेे ज्ञाान अर्जजन कीी परंंपराा आदि�कााल 
सेे चलीी आ रहीी हैै। यहीी काारण हैै कि� यहाँँ�  वि�श्ववि�ख्याात 
पुुस्तकाालयोंं� कीी स्थाापनाा जैैसेे - तक्षशि�लाा, वि�क्रमशि�लाा और 
नाालंंदाा वि�श्ववि�द्याालयोंं� मेंं हुई, जि�नमेंं अध्ययन हेेतुु वि�देशोंं� सेे 
वि�द्वाान आयाा करतेे थेे।

कि�सीी भीी सभ्यताा कीी प्रगति� कोो उस समााज मेंं लि�खीी गई 
पुुस्तकोंं� और उनके पठन-पााठन कीी नि�यमि�तताा सेे आंंकाा जाा 
सकताा हैै। यह सर्वववि�दि�त तथ्य हैै कि� जि�स देेश मेंं लोोग अधि�क 
पठन करतेे हंैं, वह रााष्ट्रर  वि�ज्ञाान, प्रौौद्योोगि�कीी और अनुुसंंधाान केे 
क्षेेत्र मेंं सदैव अग्रणीी रहताा हैै।

एक अंंतररााष्ट्रीी� य सर्वेेक्षण मेंं यह तथ्य साामनेे आयाा हैै कि� 
कुुछ वि�कसि�त देेशोंं� मेंं प्रति� व्यक्ति� प्रति�वर्षष औसतन 25 सेे 30 
पुुस्तकें पढ़ीी जाातीी हंैं। आश्चर्यय नहींं�  कि� इन्हींं�  देेशोंं� मेंं प्रति� लााख 
जनसंंख्याा पर नोोबेेल पुुरस्काार वि�जेेतााओं ंकीी संंख्याा भीी अधि�क 
हैै। इससेे यह स्पष्ट होोताा हैै कि� सतत अध्ययन और पठन व्यक्ति� 
केे बौौद्धि�क वि�काास कोो प्रेेरि�त करताा हैै और उसमेंं नवीीन वि�चाारोंं� 

कोो सााकाार करनेे कीी ऊर्जाा� भरताा हैै।
जोो समााज अध्ययन कीी महत्ताा कोो समझताा हैै, वह 

साार्ववजनि�क पुुस्तकाालयोंं� कीी स्थाापनाा कोो भीी उतनाा हीी महत्व 
देेताा हैै। ऐसेे समााज हमेेशाा प्रगति�शीील और वि�चाारशीील होोतेे 
हंैं।

वि�द्वाानोंं� द्वााराा रचि�त अध्ययन-सााहि�त्य वर्षोंं केे अनुुभव 
और शोोध काा नि�ष्कर्षष होोताा हैै। पााठक जब इन पुुस्तकोंं� कोो 
पढ़ताा हैै, तोो वह थोोडे़े समय मेंं हीी वह ज्ञाान अर्जि�ित कर सकताा 
हैै, जि�सेे लेेखक नेे जीीवनभर कीी सााधनाा सेे पाायाा। इस प्रकाार, 
पठन-पााठन व्यक्ति� कोो न केेवल वि�षय मेंं दक्ष बनााताा हैै, बल्कि� 
उसेे आगेे बढ़नेे कीी प्रेेरणाा भीी देेताा हैै।

यदि� हम वि�कसि�त रााष्ट्रोंं��   काा अध्ययन करें, तोो यह सहज 
रूप सेे ज्ञाात होोताा हैै कि� जि�न्होंं�नेे शि�क्षाा और अध्ययन कोो 
प्रााथमि�कताा दीी, वेे आज ज्ञाान-सम्पन्न और समृृद्ध रााष्ट्रोंं��   कीी शे्रेणीी 
मेंं हंैं।

पुुस्तकोंं� केे प्रकाार भीी वि�वि�ध होोतेे हंैं-कुुछ शुुद्ध ज्ञाानवर्धधक 
होोतीी हंैं, तोो कुुछ मनोोरंंजक। यह धाारणाा कि� मनोोरंंजक सााहि�त्य 
पढ़नाा समय कीी बर्बाा�दीी हैै, पूूर्णणतःः  भ्रम हैै। वाास्तव मेंं, ऐसेे 
सााहि�त्य सेे भााषाा, व्यााकरण, रस तथाा अभि�व्यक्ति� काा अप्रत्यक्ष 
वि�काास होोताा हैै।

अतःः  यह कहनाा अति�शयोोक्ति� नहींं�  होोगाा कि� पढ़नाा-चााहेे 
कि�सीी भीी प्रकाार काा होो-व्यक्ति� केे सर्वांं�गीीण वि�काास काा आधाार 
हैै। प्रत्येेक व्यक्ति� कोो प्रति�दि�न कुुछ न कुुछ अवश्य पढ़नाा 
चााहि�ए, तााकि� वह न केेवल अपनेे भीीतर, बल्कि� समााज मेंं भीी 
सकााराात्मक परि�वर्ततन लाा सके।

कि�तााबंें: सोोच काा 
संंचाार, समााज काा 

आधाार

वैैचाारि�कीी 

सहाायक कुुलसचि�व
अंंकि�त बाागडेे
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स्वच्छताा कि�सीी भीी संंस्थाान कीी गरि�माा, संंसृ्कृति� और मूूल्योंं� 
काा परि�चाायक होोतीी हैै। यह केेवल स्वाास्थ्य काा रक्षक नहींं� , 
बल्कि� शैैक्षणि�क वााताावरण कोो सकााराात्मक, प्रेेरणाादाायीी और 
अनुुशाासि�त बनााए रखनेे काा आधाार हैै। आईआईटीी भुुवनेेश्वर, 
जोो देेश केे अग्रणीी तकनीीकीी संंस्थाानोंं� मेंं सेे एक हैै, स्वच्छताा 
कोो अपनीी प्रााथमि�कतााओं ंमेंं सर्वोोपरि� स्थाान देेताा हैै। यहाँँ�  न 
केेवल शि�क्षण और अनुुसंंधाान केे उच्च माानक स्थाापि�त कि�ए 
गए हंैं, बल्कि� स्वाास्थ्य और स्वच्छताा कीी दृष्टि� सेे भीी संंस्थाान 
एक आदर्शश प्रस्तुुत करताा हैै।

लगभग 936 एकड़ मेंं फैैलेे इस वि�शााल परि�सर 
मेंं शैैक्षणि�क भवनोंं�, शोोध प्रयोोगशाालााओं,ं छाात्राावाासोंं�, 
प्रशाासनि�क खंंडोंं�, आवाासीीय क्षेेत्रोंं�, कैैफेेटेेरि�याा, खेेल परि�सर 
और साामुुदाायि�क स्थाानोंं� कीी सफााई एक सतत चुुनौौतीी हैै, 
जि�सेे स्वाास्थ्य और स्वच्छताा इकााई पूूरीी प्रति�बद्धताा और 

दक्षताा केे सााथ नि�भाा रहीी हैै। संंस्थाान केे प्रत्येेक क्षेेत्र केे 
लि�ए अलग-अलग काार्यय-योोजनााएंं बनााई गई हंैं। शैैक्षणि�क 
भवनोंं� मेंं कक्षााओं,ं प्रयोोगशाालााओं ंऔर गलि�याारोंं� कीी दि�न मेंं 
कई बाार सफााई कीी जाातीी हैै, वहींं�  छाात्राावाासोंं� मेंं शौौचाालय, 
स्नाानघर और साामाान्य क्षेेत्रोंं� कीी नि�यमि�त सफााई सुुनि�श्चि�त कीी 
जाातीी हैै। प्रशाासनि�क और आवाासीीय क्षेेत्रोंं� मेंं उद्याानोंं� और 
आसपाास केे माार्गोंं कीी सफााई केे सााथ-सााथ कूूडे़ेदाानोंं� कीी 
देेखरेेख भीी सतत रूप सेे कीी जाातीी हैै।

स्वाास्थ्य और स्वच्छताा इकााई द्वााराा आधुुनि�क तकनीीकीी 
उपकरणोंं� काा प्रयोोग काार्यय कोो और अधि�क प्रभाावीी बनााताा 
हैै। ऑटोो स्क्रबर ड्राा�यर, उच्च दबााव जेेट, एकल डि�स्क 
स्क्रबर और वैैक्यूूम क्लीीनर जैैसीी मशीीनेंं न केेवल सफााई कीी 
गुुणवत्ताा कोो बेेहतर बनाातीी हंैं, बल्कि� श्रम और समय कीी भीी 
बचत करतीी हंैं।

स्वच्छताा: एक उत्कृृष्ट शैैक्षणि�क 
वााताावरण कीी नींंव

वैैचाारि�कीी 

जन स्वाास्थ्य नि�रीीक्षक
प्रदीीप कुुमाार पोोद्दाार



16 17अंंक-1,  नवंंबर, 2025पराावर्ततन भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान भुुवनेेश्वर

परि�सर कीी स्वच्छताा कोो बनााए रखनेे केे लि�ए हमाारीी 
इकााई द्वााराा एकीीकृृत ठोोस अपशि�ष्ट प्रबंंधन प्रणाालीी पर भीी 
काार्यय कि�याा जाा रहाा हैै, जि�समेंं कचराा पृृथक्करण (सूूखाा-
कचराा और गीीलाा-कचराा) केे सााथ-सााथ कचरे केे वैैज्ञाानि�क 
नि�पटाान पर भीी वि�शेेष ध्याान दि�याा गयाा हैै। हम परि�सर मेंं 
प्लाास्टि�क केे उपयोोग पर रोोक लगाानेे कीी दि�शाा मेंं भीी सक्रि�य 
हंैं। सिं�गल यूूज़ प्लाास्टि�क पर प्रति�बंध कीी नीीति� लाागूू कर 
दीी गई हैै और इसके लि�ए जन-जाागरूकताा अभि�याान चलााए 
गए हंैं तााकि� छाात्र, कर्ममचाारीी और आगंंतुुक सभीी इस नीीति� 
काा पाालन करें।

आईआईटीी भुुवनेेश्वर कीी हरि�याालीी कोो बनााए रखनाा 
भीी हमाारेे प्रयाासोंं� काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै। संंस्थाान द्वााराा 
नि�यमि�त रूप सेे वृृक्षाारोोपण अभि�याान आयोोजि�त कि�ए जाातेे 
हंैं, जि�समेंं वि�द्याार्थि�ियोंं� और कर्ममचाारि�योंं� कीी भाागीीदाारीी कोो 
प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै।

हाालाँँ� कि� यह काार्यय आसाान नहींं�  हैै। कई बाार वॉॉशरूम 
केे अनुुचि�त उपयोोग, कूूडे़ेदाानोंं� काा सहीी इस्तेेमााल न होोनेे, 
भाारीी बाारि�श मेंं जलभरााव और सीीमि�त संंसााधनोंं� मेंं स्वच्छताा 
केे उच्च माानक बनााए रखनेे जैैसीी चुुनौौति�याँँ�  साामनेे आतीी हंैं। 
फि�र भीी, हमाारीी टीीम पूूरेे समर्पपण केे सााथ नि�रंतर काार्ययरत 
हैै। इन समस्यााओं ं केे समााधाान हेेतुु संंस्थाान मेंं फीीडबैैक 
आधाारि�त नि�रीीक्षण प्रणाालीी अपनााई गई हैै, जि�समेंं छाात्र और 
स्टााफ सफााई संंबंंधीी समस्यााओं ंकीी तुुरंंत सूूचनाा देे सकतेे हंैं।

यह समझनाा आवश्यक हैै कि� स्वच्छताा केेवल एक 
इकााई याा वि�भााग कीी जि�म्मेेदाारीी नहींं�  हैै। यह हम सभीी कीी 
सााझीी जवााबदेेहीी हैै – चााहेे वह कर्ममचाारीी होो, छाात्र होो याा 
आगंंतुुक। यदि� हम सभीी मि�लकर प्रयाास करें – कचरे कोो 
डस्टबि�न मेंं डाालेंं, शौौचाालयोंं� काा सहीी प्रयोोग करें, तंंबााकूू 
और थूूक जैैसीी आदतोंं� सेे दूरू रहंें और कि�सीी भीी गंंदगीी कीी 
सूूचनाा समय रहतेे दंें – तोो हमााराा परि�सर और अधि�क स्वच्छ, 
सुंं�द र और प्रेेरणाास्पद बन सकताा हैै।

स्वच्छताा केे महत्व कोो संंस्थाान केे प्रत्येेक सदस्य तक 
पहुँँचाानेे केे लि�ए समय-समय पर संंस्थाान द्वााराा स्वच्छताा 
जाागरूकताा अभि�याान, चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा, स्वच्छ परि�सर 
अभि�याान और स्वच्छताा सप्तााह जैैसेे काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए 
जाातेे हंैं। इनमेंं छाात्रोंं� कीी भाागीीदाारीी सरााहनीीय रहीी हैै और 
इसनेे स्वच्छताा कोो केेवल एक दाायि�त्व न रहकर, एक आदत 
और संंस्काार बनाा दि�याा हैै।

आईआईटीी भुुवनेेश्वर कीी स्वच्छताा व्यवस्थाा तकनीीक, 
समर्पपण और सहयोोग काा एक सुंं�द र समन्वय हैै। यदि� हम 
स्वच्छताा कोो अपनीी आदत बनाा लेंं, तोो निः�ः संंदेेह यह परि�सर 
न केेवल शि�क्षाा मेंं, बल्कि� स्वच्छताा मेंं भीी उतृ्कृष्टताा कीी 
मि�सााल बन जााएगाा। हमााराा लक्ष्य केेवल सााफ-सुुथराा परि�सर 
नहींं� , बल्कि� एक ऐसाा वााताावरण बनाानाा हैै जहाँँ�  स्वस्थ शरीीर, 
सकााराात्मक सोोच और नि�र्ममल आचरण काा वि�काास होो क्योंं�कि� 
जहाँँ�  स्वच्छताा, वहाँँ�  स्वाास्थ्य और सफलताा।
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21वींं�  सदीी तकनीीकीी क्रांं�ति� 
कीी सदीी हैै। इस युुग मेंं माानव 
जीीवन जि�तनाा तेेज़, गति�शीील 
और सुुवि�धााजीीवीी हुआ हैै, 
उतनीी हीी तेेजीी सेे उसमेंं 
चुुनौौति�याँँ�  भीी बढ़ीी हंैं। इन 
सभीी परि�वर्ततनोंं� केे कंेंद्र मेंं जोो 

एक उपकरण सबसेे प्रभाावशाालीी रूप सेे उभराा हैै, वह हैै 
मोोबााइल फोोन। यह उपकरण अब केेवल संंचाार काा सााधन 
नहींं�  रहाा, बल्कि� जीीवन केे हर पहलूू-व्यक्ति�गत, साामााजि�क, 
आर्थि�िक और शैैक्षणि�क-मेंं गहरााई सेे शाामि�ल होो चुुकाा हैै।

मोोबााइल फोोन काा आवि�ष्काार मुुख्यतःः  इस उदे्देश्य सेे 
हुआ थाा कि� व्यक्ति� चााहेे कहींं�  भीी होो, वह अपनेे सगेे-
संंबंंधि�योंं�, मि�त्रोंं� और सहकर्मि�ियोंं� सेे जुुड़ाा रह सके। यह सोोच 
अतं्यंत व्याावहाारि�क और माानवीीय थीी। मोोबााइल नेे असीीमि�ति� 
दूरूि�योंं� कोो समााप्त कर दि�याा, कई समस्यााओं ंकाा समााधाान 
दि�याा और एक नयाा वैैश्वि�क समााज नि�र्मि�ित कि�याा। इंंटरनेेट 
कीी सुुवि�धाा नेे इसेे और भीी शक्ति�शाालीी बनाा दि�याा—अब 
केेवल बाात करनाा हीी नहींं� , पढ़ााई, काामकााज, मनोोरंंजन, 

बैंंकिं�ग, खरीीदाारीी, चि�कि�त्साा सेेवाा और यहाँँ�  तक कि� शाासन-
प्रशाासन सेे संंवााद भीी इस छोोटेे सेे यंंत्र केे मााध्यम सेे संंभव 
होो गयाा हैै।

लेेकि�न हर तकनीीक तब तक हीी लााभकाारीी होोतीी हैै जब 
तक उसकाा संंतुुलि�त उपयोोग होो। जैैसेे हीी इसकीी सीीमााएँँ  
टूूटतीी हंैं, वहीी तकनीीक धीीरेे-धीीरेे बंंधन काा रूप लेेनेे लगतीी 
हैै। मोोबााइल फोोन भीी अब इसीी संंकट सेे जूूझ रहाा हैै।

आज स्थि�ति� यह हैै कि� अधि�कांं�श लोोग—बच्चेे, 
कि�शोोर, युुवाा, कर्ममचाारीी, गृृहि�णि�याँँ� , यहाँँ�  तक कि� बुुजुुर्गग 
भीी—मोोबााइल पर अत्यधि�क नि�र्भभर होो गए हंैं। जब तक 
फोोन हााथ मेंं न होो, बेेचैैनीी बनीी रहतीी हैै। बाात करनेे केे 
अलाावाा अब इसकाा बड़ाा हि�स्साा सोोशल मीीडि�याा, वीीडि�योो 
प्लेेटफ़ॉॉर्मम, ऑनलााइन गेेम्स और चैैटिं�गं ऐप्स नेे लेे लि�याा हैै। 
वाास्तवि�क संंवााद कम हुआ हैै और आभाासीी संंवााद काा दाायराा 
बढ़ गयाा हैै।

मोोबााइल काा यहीी बढ़ताा हुआ उपयोोग अब लत काा 
रूप लेेताा जाा रहाा हैै। यह लत न केेवल हमाारेे माानसि�क 
स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त कर रहीी हैै, बल्कि� शाारीीरि�क समस्यााओं ं
कोो भीी जन्म देे रहीी हैै। आंंखोंं� कीी रोोशनीी कम होोनाा, नींं�द  मेंं 

मोोबााइल: जीीवन काा सााधन याा बंंधन

वैैचाारि�कीी 

सहाायक कुुलसचि�व
सत्यव्रत घोोष
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कमीी, ध्याान कीी कमीी, सि�रदर्दद, थकाान जैैसीी समस्यााएँँ  आम 
होो गई हंैं।

शोोध यह भीी बताातेे हंैं कि� मोोबााइल केे अत्यधि�क प्रयोोग 
सेे माानव मस्ति�ष्क मेंं वहीी राासाायनि�क प्रति�क्रि�यााएँँ  होोतीी हंैं, 
जैैसीी कि�सीी माादक पदाार्थथ कीी लत मेंं देेखीी जाातीी हंैं। वि�शेेष 
रूप सेे कि�शोोर और युुवाा वर्गग इस माानसि�क दबााव सेे अधि�क 
प्रभाावि�त होो रहाा हैै।

वह उम्र जि�समेंं ऊर्जाा�, कल्पनाा, सृृजन और सीीखनेे काा 
स्वर्णण अवसर होोताा हैै, उसमेंं मोोबााइल द्वााराा संंचाालि�त एक 
एकााकीी, सतहीी और कृृत्रि�म जीीवनशैैलीी जन्म लेे रहीी हैै।

मोोबााइल नेे एक ओर जहाँँ�  दुनुि�यााभर कीी जाानकाारीी 
कुुछ सेेकंंड मेंं हमाारीी उंंगलि�योंं� पर लाा दीी हैै, वहींं�  यह भीी 
देेखाा गयाा हैै कि� लोोगोंं� केे बीीच संंवााद घटाा हैै, आत्मीीयताा 
कम हुई हैै और पाारि�वाारि�क संंबंंधोंं� मेंं खाालीीपन बढ़ाा हैै।

एक समय थाा जब शााम कोो परि�वाार एकसााथ बैैठकर 
बाातेंं करताा थाा, हँँसीी होोतीी थीी, अनुुभव सााझाा होोतेे थेे। अब 
वह दृश्य मोोबााइल कीी स्क्रीीन केे पीीछेे छि�प गयाा हैै। एक हीी 
कमरेे मेंं चाार लोोग हंैं, लेेकि�न सभीी अपनीी-अपनीी स्क्रीीन मेंं 
खोोए हुए हंैं। यह पाारि�वाारि�क और साामााजि�क अलगााव चिं�ताा 
काा वि�षय हैै।

यहीी काारण हैै कि� अनेेक माामलोंं� मेंं मोोबााइल अप्रत्यक्ष 
रूप सेे अवसााद, अकेेलाापन, क्रोोध और आत्महत्याा जैैसेे 
गंंभीीर माानसि�क परि�णाामोंं� सेे जोोड़ाा जाा रहाा हैै।

इसके अति�रि�क्त यह भीी देेखनेे मेंं आयाा हैै कि� मोोबााइल 
कीी वजह सेे पढ़ााई काा स्तर भीी प्रभाावि�त हुआ हैै। बच्चेे 
ध्याान कंेंद्रि�त नहींं�  कर पाातेे, हर समय मोोबााइल देेखनेे कीी 
आदत उनं्हें न पढ़ााई मेंं मन लगाानेे देेतीी हैै, न खेेल-कूूद याा 
साामााजि�क व्यवहाार मेंं। शि�क्षाा, जोो चरि�त्र नि�र्माा�ण काा मााध्यम 
होोतीी हैै, वह मोोबााइल केे अत्यधि�क उपयोोग सेे प्रभाावि�त होो 
रहीी हैै।

यहाँँ�  यह बाात भीी उतनीी हीी महत्वपूूर्णण हैै कि� समााधाान 
पूूरीी तरह मोोबााइल कोो त्याागनाा नहींं�  हैै। यह युुग तकनीीक 
काा युुग हैै और मोोबााइल हमाारेे जीीवन काा अनि�वाार्यय अंंग बन 
चुुकाा हैै। इसकाा सहीी उपयोोग करनाा हीी समझदाारीी हैै।

हमेंं यह समझनाा होोगाा कि� मोोबााइल हमाारेे जीीवन काा 
सााधन हैै, न कि� जीीवन काा उदे्देश्य। यह हमाारेे काार्योंं कोो 
आसाान बनाानेे केे लि�ए हैै, हमाारेे रि�श्तोंं� कोो दूरू करनेे केे लि�ए 
नहींं� । हमेंं स्वयंं तय करनाा होोगाा कि� हम मोोबााइल कोो कि�तनाा 
समय दंें, और अपनेे परि�वाार, मि�त्रोंं�, स्वाास्थ्य व आत्मवि�काास 
कोो कि�तनाा समय दंें। अत:,

मोोबााइल कोो जेेब मेंं रखेंं, दि�मााग और दि�ल मेंं नहींं� ।
 तकनीीक कोो सााधन बनााएंं, बंंधन नहींं� ।

 सच्चीी खुुशीी रि�श्तोंं� मेंं हैै, स्क्रीीन कीी रोोशनीी मेंं नहींं� ।
अंंतत: कहनाा न होोगाा कि� हमेंं जीीवन मेंं एक संंतुुलन 

बनाानाा होोगाा - जहाँँ�  मोोबााइल भीी होो, लेेकि�न सीीमि�त; और 
संंबंंध, संंवााद और संंवेेदनााएँँ  प्रााथमि�क भीी होंं�।
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हर भोोर अपनेे सााथ एक नवीीन ऊर्जाा�, एक नई प्रेेरणाा और 
असीीम संंभाावनााओं ंकीी सौौगाात लेेकर आतीी हैै। यह वहीी क्षण 
होोताा हैै जब व्यक्ति� अपनेे भीीतर नि�हि�त साामर्थ्यय कोो पहचाानकर 
अपनेे लक्ष्योंं� कीी ओर पहलाा दृढ़ कदम बढ़ााताा हैै।

जीीवन काा स्वभााव हीी संंघर्षषमय हैै। कभीी रााहंें ऊबड़-
खााबड़ होोतीी हंैं, तोो कभीी बोोझ असहनीीय प्रतीीत होोताा हैै। परंंतुु 
व्यक्ति� कीी असलीी पहचाान वि�परीीत परि�स्थि�ति�योंं� मेंं हीी नि�खरतीी 
हैै। जोो घबरााताा नहींं� , झुुकताा नहींं� , वहीी जीीत कीी ओर अग्रसर 
होोताा हैै।

हमाारेे चाारोंं� ओर काा संंसाार कई बाार हमेंं यह यक़ीीन 
दि�लाानेे काा प्रयाास करताा हैै कि� हम कुुछ कर पाानेे मेंं सक्षम 
नहींं�  हंैं - कि� हमाारीी सीीमााएँँ  हीी हमाारीी परि�भााषाा हंैं। परंंतुु 
वाास्तवि�कताा यह हैै कि� सफलताा केेवल बााहरीी सााधनोंं� सेे नहींं� , 
बल्कि� अंंतर्ममन कीी प्रबल इच्छााशक्ति� सेे हाासि�ल होोतीी हैै।

कई बाार हमेंं लगताा हैै कि� हम कि�सीी वि�शेेष काार्यय केे 
योोग्य नहींं�  हंैं, पर जब हम नि�रंतर प्रयाास करतेे हंैं, तोो वहीी काार्यय 
सााध्य होो जााताा हैै। असफलतााएँँ  आतीी हंैं, पर वेे हमाारेे पथ कीी 
बााधाा नहींं� , बल्कि� अनुुभव कीी सीीढ़ि�याँँ�  होोतीी हंैं।

सफलताा कि�सीी एक प्रयाास कीी मोोहतााज नहींं�  होोतीी। 

वह मि�लतीी हैै बाार–बाार गि�रनेे, फि�र उठनेे, खुुद कोो संंजोोनेे 
और दुबुााराा चल पड़नेे कीी अदम्य जि�जीीवि�षाा सेे। यहीी सतत 
प्रयत्नशीीलताा हमेंं असंंभव कोो संंभव करनेे कीी ओर लेे जाातीी हैै।

हमेंं चााहि�ए कि� हम अपनेे आत्मबल पर वि�श्वाास करें। 
कोोई भीी काार्यय असंंभव नहींं� , यदि� हमनेे उसेे पूूरेे मन, संंयम, 
धैैर्यय और संंकल्प केे सााथ करनाा तय कर लि�याा होो। जब मन 
स्थि�र होो, वि�चाार सकााराात्मक होंं� और प्रयाास नि�रंतर होंं�, तब 
सफलताा केेवल समय कीी बाात रह जाातीी हैै।

हमााराा शरीीर भलेे हीी सीीमि�त होो, पर हमाारीी इच्छााशक्ति� 
असीीमि�त हैै। हम अपनीी सीीमााओं ंकोो पाार कर सकतेे हंैं - बशर्तेे 
हम ठाान लेंं कि� रुकनाा नहींं�  हैै। ऐसेे हीी लोोग आगेे चलकर दूसूरोंं� 
केे लि�ए प्रेेरणाा बनतेे हंैं।

हर वि�द्याार्थीी, हर कर्मीी और हर जीीवनपथ पर बढ़ताा 
व्यक्ति� यह समझ लेे कि� प्रयाास करनाा कभीी व्यर्थथ नहींं�  जााताा। 
हर बाार कि�याा गयाा प्रयाास हमेंं मंंज़ि�ल कीी ओर एक कदम और 
आगेे बढ़ााताा हैै

हमेंं अपनीी क्षमतााओं ंकोो कभीी कम नहींं�  आंंकनाा चााहि�ए। 
आत्म-वि�श्वाास, परि�श्रम और नि�रंतरताा - येे तीीन दीीपक हंैं, जोो 
अंंधकाार मेंं भीी माार्गगदर्शशन करतेे हंैं।

कोोशि�श करनेे वाालोंं कीी हाार नहींं होोतीी

वैैचाारि�कीी 

कनि�ष्ठ लेेखााकाार
दीीपक शर्माा�
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आज मैंं अपनेे जीीवन काा ऐसाा 
अनुुभव सााझाा करनेे जाा रहीी हँूँ 
जोो बहुत हीी अनमोोल हैै। येे 
बाात हैै उन दि�नोंं� कीी जब मैंं 
अपनेे पहलेे पुुत्र केे जन्म केे 
बााद अपनाा अनुुसंंधाान काा काार्यय 
शुुरू कि�याा थाा। एक बहुत हीी 
प्रसि�द्ध अनुुसंंधाान कंेंद्र मेंं मैंं 

एसआरएफ केे पद पर काार्ययरत हुई। कहतेे हैै जन्म केे बााद माँँ�  
काा भीी दूसूराा जन्म होोताा हैै। यह मुुझेे तब ज्ञाात हुआ जब मुुझेे 
अनेेक भूूमि�कााएंं एक सााथ नि�भाानीी होोतीी थीी। माँँ� , पत्नीी, बहु, 
शोोधकर्ताा�, वि�द्याार्थीी, बच्चेे केे लि�ए चि�कि�त्सक, अध्याापक, न 
जाानेे क्याा-क्याा। सुुबह 5 बजेे सेे 
कब राात केे 11 होो जाातेे थेे, पताा 
हीी न चलताा। येे सब भीी ठीीक 
थाा, पर जब पुुत्र कोो दि�न कीी 
देेखभााल केे लि�ए डेे केेयर भेेजनेे 
कीी बाारीी आयीी तोो कुुछ समझ हीी 
न आताा थाा कि� कैैसीी व्यवस्थाा 
कोो प्रााथमि�कताा दीी जाायेे। मेेरेे 
काार्यय कीी जगह केे पाास होोनाा 
ज्याादाा उचि�त हैै याा बच्चेे कोो कम 
सेे कम याात्राा करवाानाा उचि�त होोगाा। बड़ीी जगह सहीी होोगीी याा 
छोोटीी, पर जाानकाारीी वाालेे लोोगोंं� केे सााथ रखनाा सहीी होोगाा। 
ऐसीी बहुत सीी दुवुि�धाा वाालेे वि�चाारोंं� सेे मन भर आताा थाा।

एक बाार तोो काार्यय कीी जगह केे पाास वाालेे डेे केेयर पर 
लेे गयीी। एक दोो दि�न हीी हुए थेे। मेेराा बच्चाा खूूब रोोताा सुुनााई 
पड़ताा थाा। बााहर तक आवााज गूंं� जतीी रहतीी। सभीी नेे कहाा कुुछ 
समय लगेेगाा अभ्यस्त होोनेे मेंं। बेेटाा तोो शाायद अभ्यस्त भीी होो 
जााताा पर मैंं कैैसेे सुुन सकतीी थीी। वोो अंंदर रोो रहाा होोताा और 
मैंं बााहर। कुुछ सूूझ नहींं�  रहाा थाा। फि�र तलााश शुुरू कीी एक 
अचे्छे डेे केेयर कीी। कई जगहें लेे गई उसेे पर वोो मुुझेे छोोड़कर 
कहीी नहींं�  गयाा।

अंंत मेंं एक ऐसीी जगह मि�लीी जहाँँ�  वोो खुुद हीी खेेलनेे 

गयाा। शाायद यहीी मेेरीी ताालााश काा अंंत थाा। फि�र तब सेे 2 
सााल तक वोो वहाा जााताा रहाा। बोोलनाा, अपनेे सेे खाानाा, अपनेे 
दूसूरे कााम खुुद करनाा उसनेे वहींं�  सेे सीीखाा। पहलेे तोो बहुत 
ग्लाानि� होोतीी थीी कि� मैंं मांं� काा दाायि�त्व पूूरीी तरह नहींं�  नि�भाा रहीी 
हँूँ पर जब बेेटेे काा वि�काास पूूर्णणरूप सेे होोतेे देेखाा तोो समझ आयाा 
कि� बच्चेे केे सहीी और स्वतंंत्र वि�काास केे लि�ए कुुछ समय उसेे 
माँँ�  सेे दूरू होोनाा आवश्यक हैै। पूूराा समय मांं� केे सााथ रहकर 
वह नि�र्भभर हीी बनाा रहताा। ऐसीी व्यवस्थाा मेंं जााकर उसकाा 
चहुंओर वि�काास होो रहाा थाा। अपनीी जरूरतोंं� कोो बताानाा, अपनीी 
भाावनाावोंं� कोो नि�यंत्रि�त रखनाा और संंजनाात्मक वि�काास काा बढ़तेे 
जाानाा एक संंपूूर्णण वि�काास कोो दि�खाा रहाा थाा। इन साारेे सुुखद 
अनुुभवोंं� नेे ग्लाानि� कोो खत्म तोो नहींं�  कि�याा पर कम जरुर कि�याा। 

इन सब मेंं येे भीी समझ आयाा कि� काार्यय 
स्थल पर एक अचे्छे डेे केेयर काा होोनाा 
बहुत हीी आवश्यक हैै।

अब इतनेे वर्षोो केे पश्चाात जब 
सोोचतीी हँूँ अगर मैंंनेे वोो कठि�न कदम 
न उठाायाा होोताा तोो आज एक समझदाार, 
भाावनाात्मक और स्वतंंत्र बाालक न पाातीी। 
वोो शाायद नि�र्भभर हीी रह जााताा जोो आगेे 
आनेे वाालेे समय केे लि�ए भीी उचि�त नहींं�  
थाा। आज मैंं उसेे एक ऐसेे इंंसाान केे रूप 

मेंं देेख पाातीी हँूँ जोो सहीी माायनेे मेंं लैंंगि�क समाानताा कोो समझताा 
हैै। वोो जाानताा हैै। चााहेे माँँ�  खाानाा बनाायेे याा पि�ताा एक हीी 
बाात हैै। चााहेे माँँ�  होो याा पि�ताा दोोनोंं� काा हीी कााम जरूरीी हैै। येे 
बदलााव आगेे आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं� केे लि�ए वरदाान होोगाा। जब 
कि�सीी केे काार्यय कीी पहचाान उसके लिं�ग सेे नहींं�  योोग्यताा सेे होोगीी 
और इसमेंं कोोई अचरज नहींं�  करेगाा कि� महि�लाा होो याा पुुरुष 
सबकीी अपनीी अलग पहचाान हैै। सभीी अतुुलनीीय हंैं। सभीी एक 
समाान हंैं। और सबसेे महत्वपूूर्णण सभीी केे सपनेे और इच्छाायेे 
एक समाान और पूूर्णण करनेे योोग्य हंैं। मुुझेे गर्वव कीी अनुुभूूति� होोतीी 
हैै कि� यह बदलााव मेेरेे घर सेे मेेरीी पीीढ़ीी सेे शुुरू हुआ। अकेेलाा 
चनाा भााड़ नहींं�  फोोड़ताा पर अच्छीी शुुरुआत एक घर सेे हीी शुुरू 
होोतीी हैै। तभीी समााज काा पूूर्णण वि�काास भीी होोताा हैै।

एक कदम

वैैचाारि�कीी 

सहाायक प्रााध्याापक
डॉॉ अपर्णाा� पााणे्डेय
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पुुरीी कीी पाावन धरतीी पर 
भगवाान श्रीीजगन्नााथ, भगवाान 
बलभद्र एवंं देेवीी सुुभद्राा 
केे ‘सुुनाावेेश ’ काा दर्शशन, 
मेेरेे लि�ए कि�सीी अलौौकि�क 
आशीीर्वाा�द सेे कम नहींं�  रहाा। 
6 जुुलााई 2025 कीी वह 
दोोपहर मेेरेे जीीवन कीी स्मृृति�-
पट पर सदाा केे लि�ए अंंकि�त 

होो गई हैै - एक ऐसीी आध्याात्मि�क अनुुभूूति�, जि�सकीी छवि� 
न तोो धुंं�धली ी पड़ सकतीी हैै और न हीी शब्दोंं� मेंं पूूरीी तरह 
उतर सकतीी हैै।

यह मेेराा पहलाा सुुनाावेेश अनुुभव थाा - एक ऐसाा 
उत्सव, जि�समेंं भगवाान कोो स्वर्णाा�भूूषणोंं� और दि�व्य परि�धाान 
सेे सुुसज्जि�त कि�याा जााताा हैै। अनुुमाानतःः  इस बाार लगभग 
10 लााख श्रद्धाालुु इस दि�व्य क्षण केे सााक्षीी बननेे केे लि�ए 
पुुरीी पहुँँचेे थेे। भाारीी भीीड़, संंभाावि�त भगदड़, और तेेज़ 

बाारि�श कीी आशंंकाा केे बाावजूूद मैंंनेे अपनीी धर्ममपत्नीी और 
पुुत्रीी संंग इस याात्राा काा नि�श्चय कि�याा - मन मेंं केेवल श्रद्धाा 
और वि�श्वाास।

हमनेे एक वृृद्ध ड्राा�इवर द्वााराा चलााए जाा रहेे इलेेक्ट्रि�िक 
ऑटोो मेंं याात्राा प्राारंंभ कीी। उनकीी आँँखोंं� मेंं अपाार 
आत्मवि�श्वाास और मुुस्काान मेंं असीीम शांं�ति� थीी। उन्होंं�नेे 
सहज भााव सेे कहाा - “मैंं आपकोो रथ केे पाास पहुँँचाा 
दूँँ�गाा, चिं�ताा मत कीीजि�ए।” आश्चर्ययजनक रूप सेे उन्होंं�नेे 
हमेंं सीीधेे रथ केे समीीप पहुँँचाा दि�याा। जब हम धन्यवााद 
कहनेे कोो मुुडे़े, वेे भीीड़ मेंं कहींं�  गाायब होो चुुकेे थेे। उस 
क्षण मुुझेे लगाा, माानोो स्वयंं भगवाान नेे उनं्हें भेेजाा होो, हमाारेे 
माार्गगदर्शशक बनकर।

दोोपहर लगभग 4:30 बजेे हम बड़ाा दंंड (ग्रैंंड रोोड) 
पहुँँचेे। आकााश मेंं बाादल मंंडराा रहेे थेे, किं�तुु ईश्वर कीी कृृपाा 
सेे वर्षाा� थम गई थीी। भक्तोंं� केे समूूह ‘जय जगन्नााथ’ केे 
जयघोोष केे सााथ आगेे बढ़ रहेे थेे, प्रसााद, भजन, मंंजीीरेे, 

भीीड़़ मेंं ठहरीी नज़रंें: मेेरीी ‘सुुनाावेेश ’ याात्राा
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सहाायक कुुलसचि�व
सत्यजि�त षडंगीी
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ढोोलक – सब कुुछ मि�लकर एक आध्याात्मि�क संंगीीत रच रहेे 
थेे। इस दि�व्य वााताावरण मेंं हम भीी लीीन होोतेे चलेे गए।

लगभग ढााई घंंटेे कीी कठि�न याात्राा केे उपरांं�त जब मैंंनेे 
पहलीी बाार भगवाान जगन्नााथ केे रथ कोो देेखाा और उनके 
नेेत्रोंं� सेे सााक्षाात संंपर्कक  हुआ, तोो मेेरेे रोोम-रोोम मेंं भक्ति� कीी 
एक अव्यााख्येेय लहर दौौड़ गई। नेेत्रोंं� सेे अशु्रु बहनेे लगेे 
और मन सेे केेवल यहीी नि�कलाा – “जय जगन्नााथ स्वाामीी 
नयन पथगाामीी भव तुुमेे!” मैंंनेे वहींं�  सााष्टांं�ग दंंडवत प्रणााम 
कि�याा।

उसके बााद हमनेे देेवीी सुुभद्राा एवंं भगवाान बलभद्र 
केे रथोंं� काा भीी दर्शशन कि�याा। देेव वि�ग्रहोंं� कीी दि�व्यताा और 
गरि�माा इतनीी मोोहक थीी कि� मैंं मंंत्रमुुग्ध होो गयाा। ऐसाा लगाा 
माानोो देेवत्व स्वयंं मेेरेे सम्मुुख प्रकट होो गयाा होो। यह दृश्य 
स्वप्नलोोक सेे भीी सुंं�द र थाा।

जैैसेे-जैैसेे राात गहराानेे लगीी और भीीड़ घनीी होोनेे लगीी, 
हमनेे वाापसीी काा नि�र्णणय लि�याा। जैैसेे हीी हम टैैक्सीी सं्टैंड केे 
नि�कट पहुँँचेे, अचाानक मूूसलधाार वर्षाा� शुुरू होो गई - पूूराा 
वााताावरण भीीग उठाा, परंंतुु आश्चर्ययजनक रूप सेे हमेंं भीीड़ 
मेंं हीी एक ऑटोो रि�क्शाा मि�ल गयाा और राात 9:30 बजेे हम 
सुुरक्षि�त अपनेे गंंतव्य पर लौौट आए।

इस सम्पूूर्णण याात्राा मेंं बाार-बाार यहीी अनुुभूूति� होोतीी रहीी 
कि� भगवाान स्वयंं हमाारेे सााथ चल रहेे हंैं - हर मोोड़ पर, हर 
भीीड़ मेंं, हर कठि�नााई मेंं। यह केेवल एक तीीर्थथयाात्राा नहींं�  
थीी, बल्कि� आत्माा कीी याात्राा थीी – ईश्वर केे प्रति� पूूर्णण समर्पपण 
कीी, भक्ति� कीी, और उनकीी कृृपाा केे सााक्षाात प्रमााण कीी।

यह अनुुभव शब्दोंं� कीी सीीमाा सेे परेे हैै। मैंं अपनेे हृदय 
कीी गहरााइयोंं� सेे भगवाान जगन्नााथ काा आभाार प्रकट करताा 
हँूँ कि� उन्होंं�नेे मुुझेे और मेेरेे परि�वाार कोो यह दि�व्य दर्शशन 
कराायाा और अपनीी कृृपाा कीी वर्षाा� सेे अभि�सिं�चि�त कि�याा।

जय जगन्नााथ!

22 अंंक-1, नवंंबर, 2025पराावर्ततन 
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पुुरीी केे पवि�त्र श्रीी जगन्नााथ मंंदि�र 
मेंं स्थि�त बााईस पहााच, याानीी 
22 सीीढ़ि�याँँ� , केेवल मंंदि�र केे 
गर्भभगृृह तक जाानेे काा माार्गग नहींं�  
हंैं, बल्कि� आत्माा केे परमाात्माा 
तक पहुँँचनेे कीी आध्याात्मि�क 
सीीढ़ि�याँँ�  हंैं। सिं�हद्वाार सेे प्राारंंभ 
होोकर येे सीीढ़ि�याँँ�  भक्तोंं� कोो 
उस स्थाान तक लेे जाातीी हंैं, 

जहाँँ�  भगवाान जगन्नााथ, बलभद्र और सुुभद्राा काा दर्शशन संंभव 
होोताा हैै। यह केेवल भौौति�क याात्राा नहींं� , बल्कि� आंंतरि�क 
शुुद्धि�करण और चेेतनाा कीी उन्नति� कीी प्रतीीक हैै। हर एक 
सीीढ़ीी माानव जीीवन कीी एक कमजोोरीी, एक सााधनाा याा एक 
मूूल्य कोो दर्शाा�तीी हैै, जि�सेे पाार कर भक्त भगवाान केे समक्ष 
आत्मसमर्पपण कीी स्थि�ति� मेंं पहुँँचताा हैै।

पहलीी सीीढ़ीी अहंंकाार पर नि�यंत्रण कीी प्रतीीक हैै। यह 
उस क्षण कोो दर्शाा�तीी हैै जब भक्त मंंदि�र मेंं प्रवेेश करतेे हीी 
अपनीी सांं�साारि�क पहचाान कोो छोोड़, स्वयंं कोो दीीनभााव सेे 
ईश्वर केे चरणोंं� मेंं समर्पि�ित करताा हैै। दूसूरीी सीीढ़ीी लोोभ सेे 
मुुक्त होोनेे काा प्रतीीक हैै, जहाँँ�  आत्माा यह समझतीी हैै कि� 
सांं�साारि�क वस्तुुएँँ  क्षणि�क हंैं और वाास्तवि�क सुुख प्रभुु मेंं हीी 
हैै। तीीसरीी सीीढ़ीी यमशि�लाा कहलाातीी हैै, जि�समेंं एक वि�शेेष 
पत्थर जड़ाा हुआ हैै। माान्यताा हैै कि� चढ़तेे समय इस पर पाँँ� व 
रखनेे सेे यमरााज केे दंंड सेे मुुक्ति� मि�लतीी हैै, जबकि� उतरतेे 
समय पैैर रखनेे सेे पुुण्य काा ह्राास होोताा हैै। यह सीीढ़ीी मृृत्युु 
और मोोक्ष केे बीीच कीी अनुुभूूति� काा संंकेेत देेतीी हैै।

चौौथीी सीीढ़ीी इच्छााओं ं केे त्यााग कीी प्रतीीक हैै। यहाँँ�  
सााधक अपनेे मन कीी चंंचल काामनााओं ं पर नि�यंत्रण काा 
अभ्याास करताा हैै। पाँँ�चवींं�  सीीढ़ीी मोोह और माायाा सेे ऊपर 
उठनेे कीी प्रेेरणाा देेतीी हैै। यह बताातीी हैै कि� जगत भ्रम हैै, 

तीीर्थथ केे चरण: जगन्नााथ मंंदि�र कीी पवि�त्र 22 सीीढ़ि�ियाँँ �

आध्याात्मि�क याात्राा 

कनि�ष्ठ अधीीक्षक
प्रदीीप कुुमाार बेेहेेराा
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और जोो इसके जााल मेंं फँँसता ा हैै वह ईश्वर सेे दूरू होो जााताा 
हैै। छठीी सीीढ़ीी इंंद्रि�योंं� केे संंयम कीी प्रतीीक हैै - यहाँँ�  सााधक 
जाानताा हैै कि� इंंद्रि�योंं� कीी दि�शाा यदि� ईश्वर कीी ओर होो तोो 
वहीी मुुक्ति� काा माार्गग बनतीी हैै। साातवींं�  सीीढ़ीी पर स्थि�त हैै प्रेेत 
शि�लाा, जहाँँ�  पिं�डदाान कीी परंंपराा जुुड़ीी हैै। यह स्थाान पूूर्ववजोंं� 
केे प्रति� श्रद्धाा, स्मृृति� और कृृतज्ञताा काा सजीीव स्थल हैै।

आठवींं�  सीीढ़ीी क्रोोध पर वि�जय कीी प्रतीीक हैै, जहाँँ�  भक्त 
अपनेे भीीतर केे आक्रोोश कोो प्रेेम और क्षमाा मेंं रूपांं�तरि�त करताा 
हैै। नवमीी सीीढ़ीी ईर्ष्याा� और दे्वेष केे त्यााग काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी 
हैै, क्योंं�कि� भगवाान केे सन्मुुख कोोई भेेदभााव नहींं�  होोताा। दसवींं�  
सीीढ़ीी मन कीी स्थि�रताा कीी ओर संंकेेत करतीी हैै। यहाँँ�  सााधक 
बााहरीी संंसाार सेे हटकर अंंतराात्माा मेंं ध्याान कंेंद्रि�त करताा हैै। 
ग्याारहवींं�  सेे उन्नीीसवींं�  सीीढ़ि�याँँ�  श्रीीमद्भाागवतम मेंं उल्लेेखि�त 
नवधाा भक्ति� केे नौौ अंंगोंं� कीी प्रतीीक माानीी जाातीी हंैं। ग्याारहवींं�  
सीीढ़ीी श्रवण (भगवाान कीी कथाा सुुननाा), बाारहवींं�  कीीर्ततन 
(नााम संंकीीर्ततन), तेेरहवींं�  स्मरण (स्मरण), चौौदहवींं�  पाादसेेवन 
(भगवाान कीी सेेवाा करनाा), पंंद्रहवींं�  अर्चचन (पूूजन), सोोलहवींं�  
वंंदन (नमन), सत्रहवींं�  दाास्य (सेेवकभााव), अठाारहवींं�  सख्य 
(भगवाान सेे सखाा भााव) और उन्नीीसवींं�  सीीढ़ीी आत्मनि�वेेदन 
(पूूर्णण समर्पपण) कीी ओर लेे जाातीी हैै।

बीीसवींं�  सीीढ़ीी ज्ञाान काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै, जहाँँ�  
सााधक यह समझताा हैै कि� ईश्वर हीी सर्वोोपरि� सत्य हंैं और 
समस्त जगत उसीी सेे उत्पन्न हुआ हैै। इक्कीीसवींं�  सीीढ़ीी वैैरााग्य 
कीी ओर इशााराा करतीी हैै, जब सााधक संंसाार सेे पूूर्णण रूप सेे 
वि�रक्त होो केेवल भगवाान कीी सेेवाा मेंं रत होो जााताा हैै। अंंत 
मेंं, बााईसवींं�  सीीढ़ीी पूूर्णण प्रेेममयीी भक्ति� कीी प्रतीीक हैै, जहाँँ�  
आत्माा और परमाात्माा काा मि�लन होोताा हैै, और भक्त भगवाान 
केे चरणोंं� मेंं स्थाायीी शांं�ति� और आनंंद प्रााप्त करताा हैै। यह 
अंंति�म सीीढ़ीी भक्त कीी सााधनाा कीी परााकााष्ठाा हैै - जहाँँ�  वह 
स्वयंं कोो प्रभुु मेंं वि�लीीन कर देेताा हैै।

बााईस पहााच न केेवल आध्याात्मि�क याात्राा काा माार्गग 
हैै, बल्कि� वह स्थाान हैै जहाँँ�  भौौति�क और पाारलौौकि�क लोोक 
एकत्र होोतेे हंैं। रथयाात्राा केे समय यह माान्यताा हैै कि� यहाँँ�  

मनुुष्योंं� केे सााथ-सााथ पि�तर आत्मााएँँ , देेवताा, यमदूतू और 
चि�त्रगुुप्त भीी उपस्थि�त रहतेे हंैं और भगवाान कीी पहंंडीी याात्राा 
केे दर्शशन करतेे हंैं। इन सीीढ़ि�योंं� पर दीीपाावलीी केे अवसर पर 
‘बड़बड़ि�याा डााकाा’ काा आयोोजन होोताा हैै, जहाँँ�  श्रद्धाालुु जलतेे 
दीीपकोंं� कोो ऊपर कीी ओर दि�खाातेे हंैं, जि�ससेे पि�तरोंं� कोो 
प्रकााश मि�लताा हैै। यह परंंपराा केेवल धाार्मि�िक अनुुष्ठाान नहींं� , 
बल्कि� जीीवि�त पि�तृृ-संंसृ्कृति� कीी प्रतीीक हैै।

बााईस पहााच काा महत्व वि�भि�न्न धर्मोंं केे समन्वय कोो 
भीी दर्शाा�ताा हैै। जैैन अनुुयाायीी इन 22 सीीढ़ि�योंं� कोो अपनेे 22 
तीीर्थंंकरोंं� काा प्रतीीक माानतेे हंैं, और वैैष्णव संंत इनं्हें माानव 
कीी 22 दुरु्बबलतााओं ंकाा प्रतीीक माानतेे हंैं जि�न पर वि�जय 
पााकर हीी भक्त भगवाान केे योोग्य बनताा हैै। यह दर्शाा�ताा हैै कि� 
ईश्वर कीी ओर जाानेे केे माार्गग अनेेक होो सकतेे हंैं, परंंतुु लक्ष्य 
एक हीी हैै - प्रेेम, भक्ति� और समर्पपण।

इस प्रकाार बााईस पहााच केेवल मंंदि�र कीी सीीढ़ि�याँँ�  
नहींं� , बल्कि� एक गूूढ़ आध्याात्मि�क दर्शशन हंैं। येे सीीढ़ि�याँँ�  हमेंं 
सि�खाातीी हंैं कि� श्रद्धाा, संंयम, ज्ञाान, भक्ति� और पि�तृृभक्ति� सेे 
हीी जीीवन सफल होोताा हैै। यह हमाारीी चेेतनाा कोो ऊपर उठाानेे 
वाालाा वह माार्गग हैै, जि�समेंं हर कदम हमेंं अपनेे सत्य स्वरूप 
कीी ओर लेे जााताा हैै। प्रभुु जगन्नााथ सेे यहीी प्राार्थथनाा हैै कि� वेे 
हमेंं इन 22 सीीढ़ि�योंं� पर चढ़नेे काा सााहस, संंयम और शुुद्ध 
हृदय प्रदाान करें तााकि� हम उनके प्रेेम और सेेवाा मेंं अपनेे 
जीीवन कोो समर्पि�ित कर सकें। 

हरे ेकृृष्ण हरे ेकृृष्ण कृृष्ण कृृष्ण हरे ेहरे,े 

हरे ेरााम हरे ेरााम रााम रााम हरे ेहरे।े

24 अंंक-1, नवंंबर, 2025पराावर्ततन 



24 25अंंक-1,  नवंंबर, 2025पराावर्ततन भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान भुुवनेेश्वर25 भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान भुुवनेेश्वर

सेेमीीकंंडक्टर जैैसेे सि�लि�कॉॉन, 
जर्मेेनि�यम, ऐसेे पदाार्थथ हैै जोो 
वि�शि�ष्ट परि�स्थि�ति�योंं� मेंं बि�जलीी 
काा संंचाालन करतीी हैै, जि�ससेे 
यह आधुुनि�क तकनीीक काा 
आधाार बनतीी हैै। धाातुुओं ं
(जैैसेे - स्वर्णण, चाँँ� दीी, तांं�बाा) 
केे वि�परीीत, जोो हमेेशाा बि�जलीी 
काा संंचाालन करतेे हंैं, याा 

आधाातुु (लकड़ीी, प्लाास्टि�क, ग्लाास), जोो बि�जलीी कोो रोोकतेे 
हंैं, सेेमीीकंंडक्टर (अर्धधधाातुु) वि�द्युुत संंकेेतोंं� कोो नि�यंत्रि�त कर 
सकतेे हंैं। यह गुुण उनं्हें हमाारीी प्रति�दि�न उपयोोग मेंं आनेे 
वाालेे स्माार्टटफोोन, कंंप्यूूटर, सौौर पैैनल, काार, कैैमराा और 
चि�कि�त्साा उपकरण जैैसेे उपकरणोंं� केे लि�ए आवश्यक बनााताा 
हैै, जोो संंचाार, स्वाास्थ्य देेखभााल और नवीीकरणीीय ऊर्जाा� 
मेंं प्रगति� कोो बढ़ाावाा देेताा हैै। 19वींं�  शतााब्दीी मेंं खोोजेे गए, 

सेेमीीकंंडक्टर 1947 मेंं बेेल लैैब्स मेंं ट्रांं��जि�स्टर केे आवि�ष्काार 
और 1958 मेंं एकीीकृृत सर्कि�िट  केे सााथ प्रमुुखताा मेंं आए, 
जि�सनेे इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स मेंं क्रांं�ति� लाा दीी। शुुरुआतीी उपकरण 
भाारीी और धीीमेे थेे; आज, चि�प्स कॉॉम्पैैक्ट और कुुशल हंैं। 
पहलेे जहाँँ�  कंंप्यूूटर एक कमरेे केे बरााबर होोतेे थेे, वहींं�  आज 
उनं्हें सहजताा सेे जेेब मेंं रखाा जाा सकताा हैै। वर्ततमाान रुझाान 
3nm और 2nm नोोड््स पर कंेंद्रि�त हंैं, जोो AI, 5G और 
क्वांं�टम कंंप्यूूटिं�गं कोो शक्ति� प्रदाान करतेे हंैं, वैैश्वि�क संंयोोजकताा 
और नवााचाार कोो बढ़ाातेे हंैं। 

वैैश्वि�क सेेमीीकंंडक्टर बााजाार काा मूूल्य 2024 मेंं लगभग 
₹56.53 लााख करोोड़ थाा, जोो 2025 मेंं ₹62.69 लााख 
करोोड़ तक पहंुंचनेे काा अनुुमाान हैै, जि�समेंं फॉॉर्च्यूू�न बि�जनेेस 
इनसााइट्स केे अनुुसाार 15.4% कीी चक्रवृृद्धि� वाार्षि�िक वृृद्धि� दर 
(CAGR) केे सााथ 2032 तक ₹171.19 लााख करोोड़ तक 
पहंुंचेेगाा। सेेमीीकंंडक्टर इंंडस्ट्रीी� एसोोसि�एशन नेे 2024 कीी 
बि�क्रीी कोो लगभग ₹52.09 लााख करोोड़ बताायाा, जोो 2023 

सेेमीीकंंडक्टर कीी उड़ाा�न  : भाारत कीी आत्मनि�र्भभरताा

वैैज्ञाानि�क एवंं तकनीीकीी 

छाात्र
चि�रंजंीीवीी पााढ़ीी 
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सेे 19.1% अधि�क हैै, और 2025 केे लि�ए ₹57.05 लााख 
करोोड़ काा अनुुमाान हैै। सेेमीीकंंडक्टर एक रााष्ट्रर  कीी संंपत्ति� कोो 
तकनीीक-प्रधाान अर्थथव्यवस्थााओं ंकेे आधाार केे रूप मेंं आकाार 
देेतेे हंैं। अमेेरि�काा, चीीन और तााइवाान जैैसेे देेश उच्च-मूूल्य 
नि�र्याा�त और नवााचाार सेे लााभ उठाातेे हंैं, जि�समेंं 2024 मेंं 
एशि�याा-प्रशांं�त क्षेेत्र 50.94% बााजाार हि�स्सेेदाारीी रखताा हैै। 

सेेमीीकंंडक्टर केे चि�प्स जहांं� बनतेे हंैं उने्हे फैैब्रि�केेशन 
प्लांं�ट्स (फैैब्स) याा सेेमीीकंंडक्टर फााउन्ड्रीी� कहतेे हंैं| सेेमि�कंडक्टर 
फााउंंड्रीी� मेंं अतं्यंत जटि�ल और सूूक्ष्म स्तर पर काार्यय कि�याा 
जााताा हैै, जहाँँ�  मााइक्रोोचि�प्स कोो सि�लि�कॉॉन वेेफर पर नि�र्मि�ित 
कि�याा जााताा हैै। यह पूूरीी प्रक्रि�याा एक वैैज्ञाानि�क तरीीकेे सेे 
नि�यंत्रि�त वााताावरण मेंं कि�याा जााताा हैै जि�सेे “क्लीीनरूम” 
कहाा जााताा हैै| यहाँँ�  हवाा मेंं धूूल केे कणोंं� कोो जोो चि�प कोो 
खरााब कर सकताा हैै कोो कम सेे कम कर उने्हे नि�यंत्रि�क 
जााताा हैै। सबसेे पहलेे, शुुद्ध सि�लि�कॉॉन सेे बनीी पतलीी 
डि�स्क जि�सेे “वेेफर” कहतेे हंैं, तैैयाार कीी जाातीी हैै और उस 
पर “फोोटोोलि�थोोग्रााफीी” (प्रकााश केे द्वााराा मुुद्रण कीी क्रि�याा) 
कीी प्रक्रि�याा सेे ट्रैै�न्ज़ि��स्टरस, रि�ज़ि�स्टर, कपााशीीटर सेे बनेे पूूरेे 
सर्कि�िट  केे डि�जााइन कोो उतााराा जााताा हैै। इस पूूरीी प्रक्रि�याा 
मेे अत्यधि�क परााबैंंगनीी (extreme UV) प्रकााश, माास्क्स 
काा उपयोोग कर अति�सूूक्ष्म पैैटर्नन वेेफर पर बनााए जाातेे हंैं। 
इसके बााद “एचिं�ग”, “आयन इम्प्लांं�टेशन”, आक्सडैैशन, 
मेेटाालैैजेेशन आदि� करीीब 1000 चरणोंं� द्वााराा चि�पस कोो तैैयाार 
कि�याा जााताा हैै। इन सभीी चरणोंं� केे बााद वेेफर कीी गुुणवत्ताा 
कीी जांं�च होोतीी हैै और खरााब चि�प्स कोो अलग कर दि�याा 
जााताा हैै। फि�र “डााइसिं�ग” कीी प्रक्रि�याा मेंं वेेफर कोो छोोटेे-
छोोटेे टुुकड़ोंं� मेंं कााटाा जााताा हैै और हर टुुकड़ाा एक अलग 
चि�प होोताा हैै। इसके बााद हर चि�प कोो पैैकेेज कि�याा जााताा 
हैै तााकि� उसेे मोोबााइल, लैैपटॉॉप, गााड़ीी, टीीवीी जैैसेे उपकरणोंं� 
मेंं उपयोोग कि�याा जाा सके। फााउंंड्रीी� मेंं कााम करनेे वाालेे 
प्रोोसेेस इंंजीीनि�यर्सस (Process Engineers), इक्वि�पमेंंट 
इंंजीीनि�यर्सस (Equipment Engineers), क्वाालि�टीी 
कंंट्रोो�ल / एनाालि�स्ट (Quality Control Engineers), 

क्लीीनरूम टेेक्नीीशि�यंस (Cleanroom Technicians / 
Operators), डि�ज़ााइन और टेेस्ट इंंजीीनि�यर्सस (Design 
& Test Engineers), हााउसकीीपिं�ग और सपोोर्टट स्टााफ, 
मैैनेेजमेंंट और लॉॉजि�स्टि�क्स टीीम कीी एक बड़ीी टीीम होोतीी हैै 
जोो फााउन्ड्रीी� कोो सुुचाारु रूप सेे चलाानेे मेे मदद करतीी हैै। 
इनकीी शैैक्षणि�क पृृष्ठभूूमि� इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स, यांं�त्रि�कीी , भौौति�क 
वि�ज्ञाान, याा पदाार्थथ वि�ज्ञाान कीी होोतीी हैै| 

सेेमि�कंडक्टर फााउंंड्रीी� मेंं उपयोोग होोनेे वाालेे पदाार्थथ 
और गैैसेंं अत्यधि�क शुुद्ध (ultra-pure) होोतीी हंैं, क्योंं�कि� 
नैैनोोमीीटर स्तर पर कााम करतेे समय माामूूलीी अशुुद्धि� भीी चि�प 
कीी काार्ययक्षमताा कोो पूूरीी तरह सेे बि�गााड़ सकतीी हैै। सि�लि�कॉॉन, 
वेेफर बनााए जाातेे हंैं, 99.9999999% (याा 9N) शुुद्धताा 
वाालाा होोताा हैै। इसके अलाावाा, फााउंंड्रीी� मेंं वि�भि�न्न धाातुुओं ं
और अर्धधचाालक केे लि�ए तांं�बाा, एल्यूूमीीनि�यम, टंंग्सटन 
(Tungsten), टााइटेेनि�यम (Titanium), और कोोबााल्ट 
(Cobalt) जैैसीी धाातुुएँँ  भीी उपयोोग होोतीी हंैं। इसके सााथ 
हीी अन्य राासाायनि�क प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए कई गैैसेंं इस्तेेमााल 
कीी जाातीी हंैं, जैैसेे सााइलेेन (SiH4), फॉॉस्फीीन (PH3), 
हााइड्रोो�जन (H2), नााइट्रोो�जन (N2), ऑक्सीीजन (O2), 
और क्लोोरीीन आधाारि�त गैैसेंं। इन सभीी गैैसोंं� कीी शुुद्धताा आम 
तौौर पर 99.9999% (याा 6N) याा उससेे अधि�क होोतीी 
हैै, तााकि� कि�सीी भीी स्तर पर अशुुद्धि� न होो। इसके अलाावाा 
सॉॉल्वेंंट्स (जैैसेे हााइड्रोो�फ्लोोरि�क एसि�ड, सल्फ्यूूरि�क एसि�ड, 
अमोोनि�याा) आदि� रसाायनोंं� काा भीी प्रयोोग कि�याा जााताा हैै, 
जोो वि�शेेष ग्रेेड केे होोतेे हंैं और केेवल सेेमि�कंडक्टर इंंडस्ट्रीी� मेंं 
उपयोोग कि�ए जाातेे हंैं। कुुल मि�लााकर, फााउंंड्रीी� मेंं उपयोोग 
होोनेे वाालाा हर मटेेरि�यल और गैैस अत्यधि�क नि�यंत्रि�त, 
शुुद्ध और स्पेेशलााइज़्ड होोताा हैै, तााकि� वि�श्वसनीीय (Hi-
Fidelity) और परफेेक्ट चि�प्स काा नि�र्माा�ण संंभव होो सके 
और गलति�योंं� कोो कम सेे कम कि�याा जाा सके। यह सााराा 
कााम नैैनोोमीीटर स्तर पर कि�याा जााताा हैै, याानीी एक बााल 
कीी मोोटााई केे हजाारवेंं हि�स्सेे सेे भीी पतलेे सर्कि�िट  बनााए 
जाातेे हंैं। यहीी काारण हैै कि� सेेमि�कंडक्टर फााउंंड्रीी�ज़ तकनीीक 
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कीी दुनुि�याा काा सबसेे बाारीीक और अत्यााधुुनि�क क्षेेत्र माानीी 
जाातीी हंैं। इस काारण सेे फााउन्ड्रीी� बनाानेे मेे नि�वेेश बहुत बड़ाा 
होोताा हैै। जैैसेे कीी तााइवाान सेेमीीकंंडक्टर वि�नि�र्माा�ण कंंपनीी 
(TSMC) काा 3nm-टेेक फैैब लगभग ₹1.62 लााख 
करोोड़ काा हैै। 2019 मेंं TSMC कीी एक फैैक्ट्रीी� मेंं सि�र्फफ  
एक कंंटैैमि�नेेटेेड केेमि�कल बैैच (याानीी जि�समेंं थोोड़ीी अशुुद्धि� 
थीी) काा उपयोोग होो गयाा थाा, जि�ससेे हज़ाारोंं� चि�प्स खरााब होो 
गए और इससेे लगभग 4,000 करोोड़ रुपयेे काा हाानि� हुई 
थीी। इससेे यह पताा चलताा हैै कि� फााउंंड्रीी� मेंं एक थोोड़ीी सेे 
गलतीी भीी अरबोंं� काा नुुकसाान करवाा सकतीी हैै। लेेकि�न इसके 
सााथ हीी फैैब्स रोोजगाार और तकनीीकीी नेेतृृत्व कोो बढ़ाावाा देेतेे 
हंैं, लेेकि�न इसके लि�ए कुुशल काार्ययबल और स्थि�र संंसााधनोंं� 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, जोो उनं्हें रणनीीति�क आवश्यकताा 
बनााताा हैै। 

भाारत काा सेेमीीकंंडक्टर प्रयाास आर्थि�िक और भूू-
रााजनीीति�क लााभोंं� केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। भाारत तेेज़ीी सेे 
वैैश्वि�क सेेमीीकंंडक्टर दौौड़ मेंं आगेे बढ़ रहाा हैै। एएनआई 
(ANI), (टााइम्स ऑफ इंंडि�याा, 2024) केे अनुुसाार, घरेेलूू 
सेेमीीकंंडक्टर बााज़ाार जि�सकीी कीीमत ₹3.2 लााख करोोड़ 
(2023) थीी,वह 2030 तक ₹10 लााख करोोड़ तक पहुँँचनेे 
काा अनुुमाान हैै। 2021 मेंं शुुरू हुए इंंडि�याा सेेमीीकंंडक्टर मि�शन 
(ISM) केे तहत चि�प नि�र्माा�ण केे लि�ए ₹76,000 करोोड़ 
काा प्राावधाान कि�याा गयाा थाा, जि�समेंं सेे लगभग ₹70,000 
करोोड़ कीी स्वीीकृृति� पहलेे हीी मि�ल चुुकीी हैै (द हि�न्दू,ू2025)। 
प्रमुुख परि�योोजनााओं ंमेंं धोोलेेराा मेंं टााटाा इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स और 
असम मेंं आउटसोोर्स्ड�ड सेेमीीकंंडक्टर असेंंबलीी एवंं परीीक्षण 
इकााई (OSAT) यूूनि�ट शाामि�ल हंैं (Tata.com, बि�ज़नेेस 
टुुडेे, 2024)। यह पहल केेवल पूंं�जी ी नि�वेेश तक सीीमि�त 
नहींं�  हैै—इसकाा उदे्देश्य मज़बूूत आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाा, वि�श्वस्तरीीय 
नि�र्माा�ण क्षमताा और वैैश्वि�क सााझेेदाारि�याँँ�  वि�कसि�त करनाा हैै, 
जि�ससेे भाारत कोो एक प्रति�स्पर्धीी चि�प-नि�र्माा�ण कंेंद्र केे रूप मेंं 
स्थाापि�त कि�याा जाा सके।

हााल हीी मेंं प्रेेस सूूचनाा ब्यूूरोो (पीीआईबीी) केे अनुुसाार, 

प्रधाानमंत्रीी नरेंद्र मोोदीी कीी अध्यक्षताा मेंं कंेंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल नेे 
भाारत सेेमीीकंंडक्टर मि�शन (आईएसएम) केे तहत चाार नए 
सेेमीीकंंडक्टर वि�नि�र्माा�ण परि�योोजनााओं ंकोो मंंजूूरीी दीी, जि�नमेंं 
कुुल नि�वेेश लगभग ₹4,600 करोोड़ हैै। स्वीीकृृत कंंपनि�योंं� 
मेंं ओडि�शाा मेंं सि�क्सेेम प्रााइवेेट लि�मि�टेड (SiCSem) और 
3डीी ग्लाास सॉॉल्यूूशंंस इंंक., पंंजााब मेंं कॉॉन्टि�नेंंटल डि�वााइस 
इंंडि�याा प्रााइवेेट लि�मि�टेड (CDIL), और आंंध्र प्रदेेश मेंं 
एडवांं�स्ड सि�स्टम इन पैैकेेज (ASIP) टेेक्नोोलॉॉजीीज शाामि�ल 
हंैं। वि�शेेष रूप सेे, सि�क्सेेम भुुवनेेश्वर केे इन्फोो वैैलीी मेंं भाारत 
कीी पहलीी वााणि�ज्यि�क सि�लि�कॉॉन काार्बाा�इड (SIC) कंंपााउंंड 
सेेमीीकंंडक्टर फैैब्रि�केेशन इकााई स्थाापि�त करेगाा, जि�सकीी 
वाार्षि�िक क्षमताा 60,000 वेेफर्सस और 9.6 करोोड़ पैैकेेज्ड 
इकााइयोंं� कीी होोगीी। SiCSem केे उत्पााद रक्षाा, इलेेक्ट्रि�िक 
वााहन, रेेलवेे, और नवीीकरणीीय ऊर्जाा� क्षेेत्रोंं� कोो समर्थथन दंेंगेे। 
इन परि�योोजनााओं ं सेे 2,000 सेे अधि�क कुुशल रोोजगाार 
सृृजि�त होोनेे कीी उम्मीीद हैै और यह भाारत केे सेेमीीकंंडक्टर 
पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र और आत्मनि�र्भभर भाारत पहल कोो महत्वपूूर्णण 
रूप सेे बढ़ाावाा देेगाा। अब तक स्वीीकृृत कुुल आईएसएम 
परि�योोजनााओं ं मेंं छह रााज्योंं� मेंं 10 इकााइयाँँ�  शाामि�ल हंैं, 
जि�नमेंं नि�वेेश लगभग ₹1.60 लााख करोोड़ तक पहुँँच गयाा 
हैै।

इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स और सूूचनाा प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय 
(MeitY) द्वााराा अगस्त 2008 मेंं शुुरू कि�याा गयाा इंंडि�यन 
नैैनोोइलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स यूूजर्सस प्रोोग्रााम (INUP), शोोधकर्ताा�ओं ंकोो 
अत्यााधुुनि�क नैैनोोफैैब्रि�केेशन और कैैरेेक्टरााइजेेशन सुुवि�धााओं ं
तक पहंुंच प्रदाान करताा हैै। मूूल रूप सेे IISc बैंंगलोोर 
(CENSE) और IIT बॉॉम्बेे मेंं सेंंटर ऑफ एक्सीीलेंंस इन 
नैैनोोइलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स (CEN) मेंं स्थाापि�त, INUP नेे INUP-
i2i (आइडि�याा टूू इनोोवेेशन) चरण (2021–2024) केे 
तहत IIT दि�ल्लीी, IIT मद्राास, IIT गुुवााहााटीी, और IIT 
खड़गपुुर कोो शाामि�ल कि�याा। सेेमीीकंंडक्टर फैैब्रि�केेशन मेंं 
पीीएचडीी छाात्रोंं� कोो इलेेक्ट्रॉॉ�न बीीम लि�थोोग्रााफीी और रि�एक्टि�व 
आयन एचिं�ग सहि�त 150 सेे अधि�क उन्नत उपकरणोंं� तक 
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पहंुंच, हंैंड््स-ऑन प्रशि�क्षण और मेंंटरशि�प मि�लतीी हैै। 
INUP अल्पकाालि�क (3 महीीनेे) और मध्यम अवधि� (3–
24 महीीनेे) परि�योोजनााओं ंकाा समर्थथन करताा हैै, जि�ससेे छाात्र 
MEMS, 2D ट्रांं��जि�स्टर, और GaN सेेमााइकन्डक्टर पर 
आधाारि�त LED जैैसेे नवााचाारीी उपकरण वि�कसि�त कर सकतेे 
हंैं। हजाारोंं� शोोधकर्ताा�ओं ंकोो प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा हैै, जि�समेंं 
2024 मेंं मोोहाालीी मेंं 20 छाात्र द्वााराा डि�ज़ााइन कि�ए गए चि�प्स 
काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा। यह कौौशल वि�काास कोो बढ़ाावाा देेताा 
हैै, आयाात नि�र्भभरताा कोो कम करताा हैै, और भाारत केे वैैश्वि�क 
सेेमीीकंंडक्टर नेेतृृत्व केे लक्ष्य केे सााथ संंरेेखि�त होोताा हैै। 

प्रमुुख सेेमीीकंंडक्टर्सस मेंं सि�लि�कॉॉन, गैैलि�यम आर्सेेनााइड 
(GaAs), गैैलि�यम नााइट्राा�इड (GaN), और 4H-सि�लि�कॉॉन 
काार्बाा�इड (4H-SiC) शाामि�ल हंैं। सि�लि�कॉॉन, CMOS 
तकनीीक मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै, स्माार्टटफोोन और कंंप्यूूटर 
मेंं प्रोोसेेसर और मेेमोोरीी चि�प्स कोो शक्ति� देेताा हैै। GaAs, 
उच्च इलेेक्ट्रॉॉ�न गति�शीीलताा केे सााथ, 5G बेेस से्टेशनोंं� और 
रडाार सि�स्टम केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। GaN उच्च-वोोले्टेज 
पाावर इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स मेंं उतृ्कृष्ट हैै, जोो इलेेक्ट्रि�िक वााहनोंं� और 
सौौर इनवर्टटरोंं�  केे लि�ए उपयोोगीी हैै। 4H-SiC, एक वााइड-
बैंंड-गैैप साामग्रीी, बेेहतर थर्ममल चाालकताा और दक्षताा प्रदाान 
करतीी हैै, जोो इलेेक्ट्रि�िक वााहन चाार्जजर, उच्च-शक्ति� इनवर्टटर, 
और नवीीकरणीीय ऊर्जाा� सि�स्टम केे लि�ए उतृ्कृष्ट हैै। येे 
सेेमीीकंंडक्टर्सस AI, 5G, रक्षाा, और स्वच्छ ऊर्जाा� कोो बढ़ाावाा 
देेतेे हंैं, जि�ससेे भाारत कोो तकनीीकीी और आर्थि�िक प्रगति� केे 
लि�ए इनकाा लााभ उठाानेे कीी स्थि�ति� मि�लतीी हैै। 

एक सेेमीीकंंडक्टर फैैब कोो अति�-स्वच्छ कमरोंं� (Ultra 
Cleanroom; क्लाास 100), अत्यधि�क परााबैंंगनीी 
लि�थोोग्रााफीी उपकरणोंं� (मूूल्य: $150 मि�लि�यन), कुुशल 
काार्ययबल (VLSI मेंं हजाारोंं� इंंजीीनि�यर), स्थि�र बि�जलीी (100 
MW), और उच्च-शुुद्धताा वाालेे पाानीी (2 मि�लि�यन गैैलन 
प्रति�दि�न) कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। भाारत अपनीी वैैश्वि�क 
चि�प डि�जााइन प्रति�भाा मेंं 20% हि�स्सेेदाारीी, सि�लि�काा भंंडाार, 
और IIT जैैसेे शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं� केे सााथ अच्छीी स्थि�ति� मेंं 

हैै,जोो योोग्य एवंं प्रति�भााशाालीी इंंजीीनि�यरोंं� काा वि�काास करतेे 
हंैं। हाालांं�कि� स्थि�र बि�जलीी और पाानीी केे बुुनि�याादीी ढांं�चेे 
चुुनौौति�यांं� पेेश करतेे हंैं, भाारत काा नवीीकरणीीय ऊर्जाा� और 
जल उपचाार मेंं नि�वेेश, पाावरचि�प जैैसेे सााझेेदाारि�योंं� केे सााथ, 
2030 तक आत्मनि�र्भभरताा और वैैश्वि�क प्रति�स्पर्धाा�त्मकताा केे 
लि�ए तत्परताा सुुनि�श्चि�त करताा हैै। भाारत केे सेेमीीकंंडक्टर 
वि�काास केे लि�ए एक सहाायक पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र कोो बढ़ाावाा 
देेनेे केे लि�ए साार्ववजनि�क जाागरूकताा कीी आवश्यकताा हैै। 
नाागरि�कोंं� कोो स्माार्टटफोोन सेे लेेकर EVs तक दैैनि�क तकनीीकोंं� 
मेंं सेेमीीकंंडक्टर्सस कीी भूूमि�काा कोो MeitY केे नेेतृृत्व 
वाालेे अभि�याानोंं� केे मााध्यम सेे समझनाा चााहि�ए। उद्योोग-
अकाादमि�क सहयोोग, जैैसेे IITs और IISc मेंं INUP काा 
प्रशि�क्षण, चि�प डि�जााइन और फैैब्रि�केेशन केे लि�ए प्रति� वर्षष 
हज़ाारोंं� पीीएचडीी शोोधकर्ताा�ओं ंकोो तैैयाार करताा हैै। मेेड-इन-
इंंडि�याा इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स केे लि�ए साार्ववजनि�क समर्थथन मांं�ग कोो 
बढ़ाा सकताा हैै, जबकि� स्थि�र बि�जलीी और पाानीी जैैसेे टि�कााऊ 
फैैब जरूरतोंं� कीी जाागरूकताा सफलताा सुुनि�श्चि�त करतीी हैै। 
उद्योोग, अकाादमि�क, और जाागरूक नाागरि�कोंं� कोो एकजुुट 
करकेे, भाारत 2030 तक 10% वैैश्वि�क बााजाार हि�स्सेेदाारीी 
केे अपनेे लक्ष्य कोो प्रााप्त कर सकताा हैै, जि�ससेे तकनीीकीी और 
आर्थि�िक नेेतृृत्व सुुरक्षि�त होो सके।

FESEM द्वााराा लीी गई छवि�, जि�समेंं Samsung Exynos 8895 (10 nm 
प्रौौद्योोगि�कीी नोोड) केे एक ट्रांं��जि�स्टर केे धाातुु स्तर पर स्थि�त ड्रेे�न , सोोर्सस और गेेट 
सेे संंपर्कक  मेंं तीीन नैैनोो-प्रोोब दि�खााए गए हंैं। ( स्रोोत: आईमि�नाा (IMNIA) 
टेेक्नोोलॉॉजीीज़ )
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प्रश्न 1: नोोबेेल पुुरस्काार प्रााप्त करनेे वाालेे पहलेे 
भाारतीीय वैैज्ञाानि�क कौौन थेे?

(क) होोमीी भााभाा
(ख) जगदीीश चंंद्र बोोस
(ग) सीी. वीी. रमन
(घ) वि�क्रम साारााभााई

प्रश्न 2: हमाारे ेसौौरमंंडल मेंं कि�स ग्रह काा एक दि�न 
सबसेे लंंबाा होोताा है?ै

(क) बुुध
(ख) शुुक्र
(ग) मंंगल
(घ) बृृहस्पति�

प्रश्न 3: ‘एटोोमि�क क्लॉॉक्स’ मेंं साामाान्यतःः कौौन-सेे 
तत्व काा उपयोोग कि�याा जााताा है?ै

(क) सीीज़ि�यम
(ख) सोोडि�यम
(ग) बैैरि�यम
(घ) अमेेरि�शि�यम

प्रश्न 4: ऑक्टोोपस केे खूून काा रंगं क्याा होोताा है ैऔर 
उसके कि�तनेे हृदय होोतेे हैं?ं

(क) लााल खूून, एक हृदय
(ख) नीीलाा खूून, तीीन हृदय
(ग) पीीलाा खूून, दोो हृदय
(घ) सफेद खूून, चाार हृदय

प्रश्न 5: भाारत सरकाार केे रााष्ट्रीीय सुुपरकंंप्यूूटिं�ग 
मि�शन केे अंंतर्गगत प्रधाानमंंत्रीी द्वााराा हााल हीी मेंं रााष्ट्र 
कोो समर्पि�ि त कि�ए गए सुुपरकंंप्यूूटर काा नााम क्याा है?ै

(क) परम रुद्र
(ख) परम गगनयाान

(ग) परम अर्कक
(घ) परम अरुणि�काा

प्रश्न 6: अंंतरि�क्ष मेंं प्रक्षेेपि�त कि�याा गयाा पहलाा 
भाारतीीय उपग्रह कौौन-साा थाा और कि�स देेश सेे 
प्रक्षेेपि�त कि�याा गयाा थाा?

(क) इंंसैैट-1ए – अमेेरि�काा
(ख) आर्ययभट्ट – सोोवि�यत संंघ
(ग) भाास्कर-I – भाारत
(घ) रोोहि�णीी आरएस-1 – इज़रााइल

प्रश्न 7: माानव और चिं�ंपांं�ज़ीी केे डीीएनए मेंं कि�तनीी 
समाानताा होोतीी है?ै

(क) 50%
(ख) 70%
(ग) 99%
(घ) 100%

प्रश्न 8: माानव आँँख लगभग कि�तनेे रंगं पहचाान 
सकतीी है?ै

(क) 1,000
(ख) 10,000
(ग) 1 करोोड़
(घ) 1 अरब

प्रश्न 9: वैैज्ञाानि�क तथाा औद्योोगि�क अनुुसंंधाान परि�षद 
(सीीएसआईआर) काा अध्यक्ष कौौन होोताा है?ै

(क) भाारत केे उपरााष्ट्ररपति�
(ख) भाारत केे प्रधाानमंत्रीी
(ग) भाारत केे रााष्ट्ररपति�
(घ) वि�ज्ञाान एवंं प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्रीी

प्रश्न 10: वर्ततमाान मेंं वि�श्व केे अधि�कांं�श रेयेर अर्थथ 
एलीीमेंंट (दुुर्ललभ मृृदाा तत्त्व) काा उत्पाादन कि�स देेश मेंं 
होोताा है?ै

(क) अमेेरि�काा

वि�ज्ञाान एवंं अनुुसंंधाान संंबंंधीी प्रश्न

वि�ज्ञाान - पहेलीी 
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(ख) चीीन
(ग) ऑस्ट्रेे�लि�याा
(घ) ब्रााज़ीील

प्रश्न 11: हााल हीी मेंं कंेंद्रीीय मंंत्रि�मंंडल द्वााराा स्वीीकृृत 
‘चंंद्रयाान-4 मि�शन’ काा मुुख्य उदे्देश्य क्याा है?ै

(क) चंंद्रमाा केे नमूूनेे पृृथ्वीी पर लाानाा
(ख) सौौर तूूफ़ाानोंं� काा अध्ययन करनाा
(ग) चंंद्रमाा पर अंंतरि�क्ष से्टेशन बनाानाा
(घ) उपरोोक्त मेंं सेे कोोई नहींं�

प्रश्न 12: पहलाा अटलांं�टि�क-पाार (ट्रांं�सअटलांं�टि�क) 
रेडेि�योो प्रसाारण कि�स दशक मेंं हुआ थाा?

(क) 1850 काा दशक
(ख) 1860 काा दशक
(ग) 1870 काा दशक
(घ) 1900 काा दशक

प्रश्न 13 कि�स वैैज्ञाानि�क नेे जर्ममन ‘एनि�ग्माा कोोड’ तोोडे़े 
तथाा एक ऐसीी परीीक्षाा (टेेस्ट) वि�कसि�त कीी जि�सनेे 
कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा कीी नींंव रखीी?

(क) एलन ट्यूूरिं�गं
(ख) जेेफ़ बेेज़ोोस
(ग) जॉॉर्जज बूूल
(घ) चाार्ल्स�स बैैबेेज

प्रश्न 14: डीीआरडीीओ, ‘दुुर्गाा�-2’ परि�योोजनाा केे 
अंंतर्गगत कि�स प्रकाार केे हथि�याार काा परीीक्षण करनेे 
कीी योोजनाा बनाा रहाा है?ै

(क) प्लााज़्माा गन
(ख) हााइपरसोोनि�क मि�सााइल
(ग) लेेज़र हथि�याार
(घ) जैैवि�क एजेंंट

प्रश्न 15: तमि�लनााडुु मेंं स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं केे काारण 
कपाास कीी मि�ठााई (कॉॉटन कंैंडीी) केे उत्पाादन और 
बि�क्रीी पर प्रति�बंंध लगाायाा गयाा। इसके उत्पाादन मेंं 
कि�स रसाायन केे उपयोोग काा पताा चलाा?

(क) रोोडाामााइन-बीी
(ख) बीीटाा-केेसोो-मॉॉर्फीीन-7
(ग) अल्फाा हााइड्रॉॉ�क्सीी एमााइन-ए
(घ) सोोडि�यम थाायोोसल्फेट-5

प्रश्न 16: आवर्तत साारणीी (पेेरि�योोडि�क टेेबल) काा 
सबसेे नयाा तत्व कौौन-साा है?ै

(क) ओगनेेसन (ओजीी)
(ख) मोोस्कोोवि�यम (एमसीी)
(ग) टेेनेेसि�न (टीीएस)
(घ) लि�वरमोोरि�यम (एलवीी)

प्रश्न 17: गीीगर कााउंंटर क्याा माापताा है?ै
(क) जल काा ताापमाान
(ख) रक्तचााप
(ग) आयोोनााइजिं�ग रेेडि�एशन
(घ) प्रकााश कीी तीीव्रताा

प्रश्न 18: कि�स वैैज्ञाानि�क नेे सबसेे पहलेे यह सि�द्ध 
कि�याा कि� पृृथ्वीी सूूर्यय केे चाारोंं ओर घूूमतीी है?ै

(क) गैैलीीलि�योो गैैलीीलीी
(ख) जोोहाान्स केेप्लर
(ग) आइज़ैैक न्यूूटन
(घ) नि�कोोलस कोोपरनि�कस

प्रश्न 19: अंंतररााष्ट्रीीय अंंतरि�क्ष से्टेशन (आईएसएस) 
पर पहुँचनेे वाालेे पहलेे भाारतीीय अंंतरि�क्ष याात्रीी कौौन 
बनेे?

(क) अनुुरााग प्रतााप
(ख) प्रज्ञाान नाायर
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(ग) शुुभांं�शुु शुुक्लाा
(घ) अजय कृृष्णन

प्रश्न 20: कवकोंं (फंंगस) केे अध्ययन कोो क्याा कहतेे 
हैं?ं

(क) मााइकोोलॉॉजीी
(ख) ब्राायोोलॉॉजीी
(ग) मााइकॉॉलॉॉजीी
(घ) माायोोलॉॉजीी

प्रश्न 21: हााल हीी मेंं स्पेेस-एक्स नेे अपनेे कि�स रॉॉकेेट 
कोो अंंतरि�क्ष मेंं भेेजनेे केे बााद सफलताापूूर्ववक वाापस 
धरतीी पर उतााराा और पुुनःः लॉॉन्च केे लि�ए तैैयाार 
कि�याा?

(क) स्टाारशि�प
(ख) फााल्कन 9
(ग) फााल्कन हेेवीी
(घ) ड्रैै�गन  कैैप्सूूल

प्रश्न 22: भाारत केे पहलेे हााइपरलूूप परीीक्षण टै्रैक काा 
नााम क्याा है,ै जि�सेे हााल हीी मेंं आईआईटीी मद्राास नेे 
वि�कसि�त कि�याा है?ै

(क) इंंडि�यन हााइपरलूूप परीीक्षण ट्रैै�क
(ख) अवि�ष्काार हााइपरलूूप परीीक्षण ट्रैै�क
(ग) सुुपरस्पीीड हााइपरलूूप परीीक्षण ट्रैै�क
(घ) भवि�ष्य हााइपरलूूप परीीक्षण ट्रैै�क

प्रश्न 23: रााष्ट्रीीय वि�ज्ञाान दि�वस 2025 कीी थीीम 
(वि�षय) क्याा है?ै

(क) वि�ज्ञाान और नवााचाार द्वााराा आत्मनि�र्भभर भाारत काा नि�र्माा�ण
(ख) वि�ज्ञाान और तकनीीक मेंं युुवााओं ंकीी भूूमि�काा काा वि�स्ताार
(ग) वि�ज्ञाान मेंं भाारतीीय युुवााओं ंकाा कौौशल वि�काास 
(घ) वि�कसि�त भाारत हेेतुु वि�ज्ञाान और नवााचाार मेंं वैैश्वि�क नेेतृृत्व 

केे लि�ए भाारतीीय युुवााओं ंकोो सशक्त बनाानाा

प्रश्न 24: चैैटजीीपीीटीी काा पूूर्णण रूप क्याा है?ै
(क) चैैट जेेनेेरेेटि�व प्रीी-ट्रेंं�ड ट्रांं��सफॉॉर्ममर
(ख) चैैट जनरल पर्पपज ट्रांं��सफॉॉर्ममर
(ग) कम्प्यूूटर जेेनेेरेेटेेड प्रीी-ट्रेंं�ड ट्रांं��सलेेटर
(घ) चैैट गााइडेेड प्रि�डि�क्टि�व टूूल

प्रश्न 25 : हााल हीी मेंं समााचाारोंं मेंं उल्लेेखि�त 
‘मैैक्रोोफेेज’ क्याा हैं?ं

(क) शे्वेत रक्त कणि�कााएँँ
(ख) वि�षााणुु
(ग) क्षय रोोग (टीीबीी) कीी दवााएँँ
(घ) फफूंं�द

उत्तरमाालाा
1.	(ग) 14.	(ग) 

2.	(ख)15.	(क)

3.	(क)16.	(क)

4.	(ख)17.	(ग) 

5.	(क)18.	(घ) 

6.	(ख)19.	(ग) 

7.	(ग) 20.	(क) 

8.	(ग)21.	(ख) 

9.	(ख)22.	(ख) 

10.	(ख)23.	(घ)

11.	(क)24.	(क)

12.	(क)25.	(क)

13.	 (क)
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तकनीीक केे बदलतेे दौौर नेे 
भााषाा और लेेखन शैैलीी कोो भीी 
कााफीी हद तक प्रभाावि�त कि�याा 
हैै। खाासकर कंंप्यूूटर और 
मोोबााइल केे मााध्यम सेे होोनेे 
वाालेे संंवाादोंं� मेंं अब भाावोंं� कीी 
अभि�व्यक्ति� लि�खनेे सेे अधि�क 
प्रतीीकोंं� सेे होो रहीी हैै, जि�न्हें 
आजकल हम ‘इमोोजीी’ केे 

नााम सेे जाानतेे हंैं। ‘इमोोजीी’ शब्द सुुनतेे हीी हमाारेे मस्ति�ष्क 
मेंं चलताा-फि�रताा, हँँसताा, रोोताा, गााताा, मुुस्करााताा हुआ एक 
ऐसाा चि�त्र उत्पन्न होो जााताा हैै, जि�सकाा प्रयोोग हम अपनेे 
दैैनि�क जीीवन मेंं हर प्रकाार कीी भााव अभि�व्यक्ति� मेंं करतेे हंैं।

‘इमोोजीी’ जाापाानीी भााषाा काा शब्द हैै, जि�समेंं ‘ई’ काा 
अर्थथ चि�त्र और ‘मोोजीी’ काा अर्थथ चि�त्रलि�पि� वाालीी भााषाा हैै। 
इमोोजीी वर्षष 1998-99 मेंं जाापाानीी कम्पनीी एनटीीटीी डोोकोोमोो 
केे कर्ममचाारीी शि�गेेतााकाा कुुरि�ताा नेे बनाायाा थाा। भाावनाात्मक 

अभि�व्यक्ति� केे प्रतीीक केे रूप मेंं वि�कसि�त ‘इमोोजीी’ काा 
मतलब पहलेे ‘स्मााइलीी’ थाा, जोो कुुछ-कुुछ ग्रााफि�कल 
रूपरेेखाा जैैसेे लगतेे थेे और :- ) जैैसेे स्मााइलीीकॉॉन नेे अपनीी 
पहचाान बनााई। इनं्हें टााइप करनेे मेंं कााफीी समय लगताा थाा, 
इसलि�ए वैैज्ञाानि�क इमोोजीी नेे जल्द हीी अपनीी पकड़ बनाा लीी।

भााषााई क्रांं�ति� केे इस युुग मेंं ‘इमोोजीी’ मन केे भाावोंं� 
कोो देेखनेे और समझनेे केे आसाान संंचाार मााध्यम केे रूप मेंं 
उभराा हैै। करोोड़ोंं� इंंटरनेेट यूूजर आजकल लि�खनेे केे बजााय 
‘इमोोजीी’ काा इस्तेेमााल करतेे हंैं। भााषाा काा वि�काास कि�स 
प्रकाार हुआ, यह शोोध काा वि�षय हैै। भााषााएंं कि�तनीी प्रकाार 
कीी होोतीी हंैं, यह जााननाा भीी रोोचक हैै, लेेकि�न यह स्पष्ट 
हैै कि� दुनुि�याा भर मेंं चि�त्रलि�पि� कोो सबसेे आसाानीी सेे पढ़ाा 
और समझाा जााताा हैै। चि�त्रलि�पि� काा इति�हाास प्रााचीीन कााल 
मेंं गुुफााओं ंकीी दीीवाारोंं� पर बनााए गए चि�त्रोंं� सेे शुुरू होोकर 
आधुुनि�क कााल मेंं रेेलवेे से्टेशनोंं�, साार्ववजनि�क स्थलोंं� आदि� 
कीी दीीवाारोंं� पर बनााए गए संंदेेशोंं� एवंं दि�शाा सूूचक चि�त्रोंं� तक 
पहंुंचाा हैै। इसेे दुनुि�याा केे कि�सीी भीी भााषाा-भााषीी कोो समझनेे 

‘इमोोजीी’– अभि�व्यक्ति� काा नयाा संंसाार

32 अंंक-1, नवंंबर, 2025पराावर्ततन 

भााषाा वि�मर्शश 

हिं�ंदीी अनुुवाादक
 हेेमंंत कुुमाार याादव
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मेंं देेर नहींं�  लगतीी।
हमाारीी अभि�व्यक्ति� मेंं आ रहाा यह बदलााव यह दर्शाा�ताा 

हैै कि� इति�हाास स्वयंं कोो दोोहरााताा हैै। पहलेे हम गुुफााओं ं
कीी दीीवाारोंं� पर चि�त्रोंं� द्वााराा अपनीी बाात लि�खतेे थेे, और आज 
स्माार्टटफोोन पर वहीी कााम कर रहेे हंैं। बदलतेे दौौर केे सााथ 
वि�षय भीी बदल रहेे हंैं।‘इमोोजीी’ एक ऐसीी भााषाा काा रूप 
बन गई हैै, जोो संंवााद कोो आसाान, आकर्षषक और प्रभाावीी 
बनाातीी हैै। वि�भि�न्न देेशोंं� केे झंंडेे, हवााई जहााज, गााड़ीी, घड़ीी 
आदि� हजाारोंं� चि�त्रोंं� नेे संंदेेश भेेजनाा सरल बनाा दि�याा हैै। 
व्हााट्सएप, फेेसबुुक और एक्स (पहलेे ट्वि�टर) 
जैैसेे प्लेेटफॉॉर्मम पर इसकाा बडे़े पैैमाानेे पर 
उपयोोग होो रहाा हैै।

एक अनुुमाान केे मुुतााबि�क सोोशल 
मीीडि�याा पर बाातचीीत याा ऑनलााइन चैैटिं�गं 
केे दौौराान लगभग 80% लोोग ‘इमोोजीी’ 
काा इस्तेेमााल कर रहेे हंैं। इसके तीीन मुुख्य 
काारण हंैं –

1.	 टााइपिं�ग कीी आवश्यकताा नहींं�  
होोतीी।

2.	 संंवााद कोो रोोचक और प्रभाावीी 
बनाायाा जाा सकताा हैै।

3.	 ‘इमोोजीी’ न केेवल शब्दोंं� काा 
वि�कल्प हैै, बल्कि� आपकेे भीीतर 
केे भाावोंं� कोो भीी स्पष्ट कर देेतीी हैै।

आज ‘इमोोजीी’ इंंटरनेेट कीी दुनुि�याा 
मेंं केेवल प्रतीीक चि�त्र नहींं�  रह गए हंैं। येे हमाारेे जीीवन मेंं 
इस प्रकाार घुुल-मि�ल गए हंैं कि� बाातचीीत और भाावनाात्मक 
व्यवहाार मेंं भीी अपनीी जगह बनाा लीी हैै। यह कि�सीी भीी भााषाा 
केे वि�कल्प केे तौौर पर नहींं� , बल्कि� एक नई भााषाा केे रूप 
मेंं उभराा हैै।

मनुुष्य हमेेशाा सेे संंकेेतोंं� केे मााध्यम सेे कम शब्दोंं� मेंं 
अधि�क कहनेे कीी कोोशि�श करताा रहाा हैै। चााहेे वह हंैंड सााइन 

होो, काारू्टू�न क्रि�यााएंं होंं� याा संंकेेत चि�त्र। ‘इमोोजीी’ इसीी कलाा 
काा आधुुनि�क रूप हैै। इसेे इंंटरनेेट पर माानव जीीवन कोो सरल 
बनाानेे केे प्रयाास केे रूप मेंं देेखाा जाा सकताा हैै। ‘इमोोजीी’ 
काा नि�र्माा�ण पि�क्टोोग्रााफीी क्रि�एशन (चि�त्रलेेखन नि�र्माा�ण) केे 
अंंतर्गगत कि�याा गयाा हैै, तााकि� इसेे कि�सीी वि�शेेष तकनीीकीी 
उपकरण याा भााषाा तक सीीमि�त न रखाा जााए।

कुुल मि�लााकर अंंतत: यह कहनाा न होोगाा कि� 21वींं�  
सदीी केे इस दौौर मेंं हमाारीी भााषाा और लि�पि� दोोनोंं� केे संंस्काारोंं� 
मेंं बड़ीी तेेजीी सेे बदलााव होो रहेे हंैं। अब दुनुि�याा भर केे लोोग 

अपनीी नि�जीी भाावनााओं,ं संंवेेदनााओं,ं 
जज़्बाातोंं� एवंं मनोोभाावोंं� कोो व्यक्त करनेे 
केे लि�ए लंंबेे-चौौड़ेे वााक्य लि�खनेे केे 
बदलेे ‘इमोोजीी’ काा इस्तेेमााल कर रहेे 
हंैं। दुनुि�याा मेंं दि�ल कीी भाावनााएँँ  पीीछेे 
रह गईं हंैं और डि�जि�टल रूपीी हँँसतेे-
मुुसु्कुराातेे इमोोजि�योंं� नेे उसकीी जगह लेे 
लीी हैै। अब असलीी आंंसुुओं ंकीी जगह 
नीीलेे रंंग केे डि�जि�टल आंंसुुओं ं नेे लीी 
हैै। अब चेेहरेे कीी खुुशीी कीी बजााय लोोग 
हँँसताा हुआ इमोोजीी भेेजनेे लगेे हंैं। 
आलम यह हैै कि� अब लोोग एक दूसूरे 
कीी भाावनााएँँ , चेेहरेे देेखकर नहींं�  बल्कि� 
इमोोजीी देेखकर समझतेे हंैं। अत:, नि�कट 
भवि�ष्य मेंं येे इमोोजीी यदि� साार्ववभौौमि�क 
भााषाा केे रूप मेंं अपनीी पहचाान बनाा लेे 
तोो कोोई अति�श्योोक्ति� न होोगीी। इसके 

वि�काास केे काारण दुनुि�याा कीी अन्य भााषााओं ं कीी वि�लुुप्ति� 
कोो लेेकर आगतसााध्वस (भयभीीत) होोनेे कीी जरूरत नहींं�  हैै 
क्योंं�कि� भााषााएंं अपनेे लोोगोंं� और अपनेे समााज सेे पुुष्पि�त एवंं 
पल्लवि�त होोतीी हंैं न कि� कि�सीी कृृति�म सााधन सेे। फलत:, 
जब तक हम अपनीी भााषाा मेंं बोोलतेे एवंं लि�खतेे रहेेगेंं तब 
तक उसेे कोोई खतराा नहींं�  हैै। 
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आज केे तकनीीकीी युुग मेंं वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी नेे माानव 
जीीवन केे हर पहलूू कोो प्रभाावि�त कि�याा हैै। हर दि�न नए 
शोोध, नवााचाार और तकनीीकीी वि�काास हमाारेे समााज, शि�क्षाा, 
स्वाास्थ्य और संंचाार केे क्षेेत्र मेंं क्रांं�ति�काारीी परि�वर्ततन लाा रहेे 
हंैं। तकनीीक और वि�ज्ञाान कीी यह याात्राा केेवल शहरीी वि�काास 
तक सीीमि�त नहींं�  हैै, बल्कि� यह ग्राामीीण और पि�छडे़े क्षेेत्रोंं� कोो 
भीी अपनीी प्रभाावशाालीी पहंुंच मेंं लेे रहीी हैै। आर्टि�िफि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंंस (एआई), मशीीन लर्निं�ंग, ब्रेेन-कंंप्यूूटर इंंटरफेेस, 
बाायोोटेेक्नोोलॉॉजीी, 5जीी और 6जीी तकनीीक, और डि�जि�टल 
सेेवााओं ंकेे मााध्यम सेे हम भवि�ष्य केे एक ऐसेे समााज कीी 
ओर अग्रसर हंैं जहाँँ�  जीीवन पहलेे सेे कहींं�  अधि�क स्माार्टट, 
सुुरक्षि�त और सुुवि�धााजनक होोगाा।

लेेकि�न इस बदलतेे तकनीीकीी परि�वेेश मेंं एक महत्वपूूर्णण 
प्रश्न यह भीी हैै कि� क्याा भाारतीीय भााषााएँँ , वि�शेेष रूप सेे हिं�दीी, 
इस प्रगति� काा समाानांं�तर भााग बन पाा रहीी हंैं? क्याा तकनीीकीी 
शि�क्षाा और उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं� मेंं हिं�दीी कोो वह स्थाान मि�ल 
रहाा हैै, जि�सकीी वह अधि�काारीी हैै? इस आलेेख काा उदे्देश्य 
न केेवल वि�ज्ञाान और तकनीीक केे क्षेेत्र मेंं होो रहेे नवीीनतम 
परि�वर्ततनोंं� कोो समझनाा हैै, बल्कि� उच्च शि�क्षाा और तकनीीकीी 
संंस्थाानोंं� मेंं हिं�दीी कीी वर्ततमाान स्थि�ति�, चुुनौौति�याँँ� , शोोध कीी 

संंभाावनााएंं और उनके समााधाान पर भीी वि�चाार प्रस्तुुत करनाा 
हैै।

तकनीीकीी शि�क्षाा मेंं हिं�दीी कीी स्थि�ति� पर वि�चाार करें तोो 
यह स्पष्ट होोताा हैै कि� देेश केे अधि�कांं�श तकनीीकीी संंस्थाानोंं�-
जैैसेे आईआईटीी, एनआईटीी, और कंेंद्रीीय वि�श्ववि�द्याालयोंं� मेंं 
मााध्यम अंंग्रेेज़ीी हैै। तकनीीकीी शब्दाावलीी, संंदर्भभ पुुस्तकें, शोोध 
पत्र और प्राायोोगि�क काार्यय सभीी अंंग्रेेजीी मेंं होोतेे हंैं। यह स्थि�ति� 
हिं�दीी भााषीी छाात्रोंं� केे लि�ए एक बड़ीी बााधाा बनतीी हैै, खाासकर 
तब जब वेे ग्राामीीण याा सााधनहीीन पृृष्ठभूूमि� सेे आतेे हंैं। वेे 
तकनीीकीी अवधाारणााओं ंकोो समझनेे और अभि�व्यक्त करनेे 
मेंं कठि�नााई महसूूस करतेे हंैं, जि�ससेे उनकीी प्रति�भाा और 
नवााचाार क्षमताा प्रभाावि�त होोतीी हैै।

हाालांं�कि�, पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं रााष्ट्रीी� य शि�क्षाा नीीति� 
2020 केे तहत भाारत सरकाार नेे तकनीीकीी शि�क्षाा मेंं भाारतीीय 
भााषााओं ं केे प्रयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे कीी दि�शाा मेंं पहल कीी 
हैै। कुुछ तकनीीकीी संंस्थाानोंं� नेे हिं�दीी मााध्यम सेे इंंजीीनि�यरिं�गं 
पााठ्यक्रमोंं� कोो आरंंभ कि�याा हैै, और तकनीीकीी शब्दाावलीी 
कोो हिं�दीी मेंं अनुुवााद करनेे केे लि�ए आयोोग भीी गठि�त कि�ए 
गए हंैं। लेेकि�न यह पहल अभीी भीी सीीमि�त दाायरेे मेंं हैै और 
व्याापक रूप सेे लाागूू नहींं�  होो पााई हैै।

कनि�ष्ठ अभि�यंंताा

आशीीष नंंदगाावलीी

उच्च शि�क्षाा और तकनीीकीी 
शि�क्षण संंस्थाानोंं मेंं हिं�दीी 
कीी स्थि�िति�, चुुनौौति�याँँ� एवंं 

संंभाावनााएँँ

34 अंंक-1, नवंंबर, 2025पराावर्ततन 

भााषाा वि�मर्शश 

कनि�ष्ठ अभि�यंंताा
आशीीष नंंदगाावलीी
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तकनीीकीी संंस्थाानोंं� मेंं हिं�दीी मेंं शोोध काार्योंं कीी स्थि�ति� पर 
दृष्टि� डाालेंं तोो यह और भीी अधि�क चिं�तााजनक हैै। अधि�कांं�श 
शोोधपत्र अंंग्रेेज़ीी मेंं प्रकााशि�त होोतेे हंैं, और हिं�दीी मेंं शोोध कोो 
अकाादमि�क गुुणवत्ताा केे माामलेे मेंं गंंभीीरताा सेे नहींं�  लि�याा 
जााताा। इसके पीीछेे सबसेे बड़ीी वजह हैै-उपयुुक्त संंसााधनोंं� 
और उच्च गुुणवत्ताा वाालीी हिं�दीी शोोध साामग्रीी कीी कमीी। 
तकनीीकीी वि�षयोंं� कीी जटि�ल शब्दाावलीी और उनकीी सीीमि�त 
हिं�दीी अभि�व्यक्ति� भीी इस दि�शाा मेंं एक चुुनौौतीी हैै। इसके 
अति�रि�क्त, हिं�दीी मेंं शोोध करनेे वाालेे छाात्रोंं� कोो माार्गगदर्शशन और 
लेेखन सहाायताा भीी कम मि�लतीी हैै, जि�ससेे उनकाा शोोध 
अपेेक्षि�त स्तर तक नहींं�  पहुँँच पााताा।

इन समस्यााओं ंकेे बाावजूूद हिं�दीी मेंं तकनीीकीी शोोध कीी 
संंभाावनााएंं बहुत अधि�क हंैं। हिं�दीी भााषीी रााज्योंं� मेंं लााखोंं� 
छाात्र तकनीीकीी शि�क्षाा ग्रहण कर रहेे हंैं, जि�नमेंं अनेेक छाात्रोंं� 
मेंं शोोध कीी अद्भुतु क्षमताा हैै। यदि� उनं्हें अपनीी भााषाा मेंं 
शोोध करनेे काा अवसर, संंसााधन और माार्गगदर्शशन मि�लेे, तोो 
वेे तकनीीकीी क्षेेत्रोंं� मेंं नवीीन दृष्टि�कोोण और समााधाान प्रस्तुुत 
कर सकतेे हंैं। तकनीीकीी संंस्थाानोंं� मेंं एक बहुभााषीी शोोध 
वााताावरण काा नि�र्माा�ण कि�याा जाा सकताा हैै, जहाँँ�  हिं�दीी केे 
सााथ-सााथ अन्य भाारतीीय भााषााओं ंमेंं भीी शोोध कोो प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा जााए।

इस दि�शाा मेंं कई समााधाान प्रस्ताावि�त कि�ए जाा सकतेे 
हंैं। पहलाा, उच्च शि�क्षाा और तकनीीकीी संंस्थाानोंं� मेंं द्वि�भााषीी 
शि�क्षाा प्रणाालीी कोो लाागूू करनाा, जि�समेंं अंंग्रेेजीी केे सााथ-सााथ 
हिं�दीी मेंं भीी पााठ्य साामग्रीी उपलब्ध होो। दूसूराा, तकनीीकीी 
शब्दोंं� कीी एक माानकीीकृृत और सरल हिं�दीी शब्दाावलीी तैैयाार 

कर उसकाा डि�जि�टल रूप मेंं प्रचाार-प्रसाार करनाा। तीीसराा, 
हिं�दीी मेंं तकनीीकीी पुुस्तकोंं�, जर्ननलोंं� और शोोध पत्रि�कााओं ंकीी 
संंख्याा बढ़ाानाा तााकि� छाात्रोंं� और शोोधाार्थि�ियोंं� कोो गुुणवत्ताापूूर्णण 
संंदर्भभ साामग्रीी प्रााप्त होो सके। चौौथाा, तकनीीकीी शोोधपत्र 
लेेखन केे लि�ए हिं�दीी लेेखन काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन 
करनाा, जि�ससेे छाात्रोंं� कोो हिं�दीी मेंं वैैज्ञाानि�क लेेखन कीी 
शैैलीी काा प्रशि�क्षण मि�ल सके।

इस दि�शाा मेंं ‘तकनीीकीी शब्दाावलीी आयोोग’ और 
‘कंेंद्रीीय हिं�दीी नि�देशाालय’ जैैसेे संंस्थाानोंं� कोो भीी अपनीी 

भूूमि�काा अधि�क सक्रि�य रूप सेे नि�भाानीी होोगीी। सााथ हीी, 
तकनीीकीी वि�श्ववि�द्याालयोंं� मेंं हिं�दीी प्रकोोष्ठोंं� कोो केेवल अनुुवााद 
तक सीीमि�त न रखकर शोोध, प्रकााशन और तकनीीकीी लेेखन 
केे प्रोोत्सााहन मेंं भाागीीदाार बनाानाा होोगाा।

भवि�ष्य मेंं, जब वि�ज्ञाान और तकनीीक और भीी तेेज़ीी सेे 
आगेे बढं़ेंगेे, तब यह आवश्यक होोगाा कि� भाारत कीी भााषााई 
वि�वि�धताा भीी इस प्रगति� मेंं सहभाागीी बनेे। तकनीीक केेवल 
भााषाा वि�शेेष कीी संंपत्ति� न होोकर हर वर्गग और क्षेेत्र केे लोोगोंं� 
कीी सााझीी वि�राासत बनेे, तभीी हम एक समाावेेशीी और सशक्त 
भाारत काा नि�र्माा�ण कर सकेंगेे। हिं�दीी मेंं तकनीीकीी शोोध और 
शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देेनाा इस दि�शाा मेंं एक नि�र्णाा�यक कदम होो 
सकताा हैै।

अंंतत: कहनाा न होोगाा कि� वि�ज्ञाान और तकनीीकीी प्रगति� 
नेे नि�श्चि�त हीी हमाारेे जीीवन कोो अनेेक क्षेेत्रोंं� मेंं उन्नत और 
सक्षम बनाायाा हैै। लेेकि�न यदि� हम इन प्रगति�योंं� कोो केेवल 
अंंग्रेेज़ीी तक सीीमि�त रखेंंगेे, तोो समााज काा एक बड़ाा वर्गग इस 
वि�काास सेे वंंचि�त रह जााएगाा। तकनीीकीी शि�क्षाा मेंं हिं�दीी कोो 
उचि�त स्थाान देेनाा, शोोध कीी संंभाावनााओं ंकोो वि�स्तृृत करनाा, 
और उससेे जुुड़ीी चुुनौौति�योंं� कोो दूरू करनाा हमाारीी शैैक्षि�क और 
रााष्ट्रीी� य जि�म्मेेदाारीी हैै। आनेे वाालेे समय मेंं यदि� यह प्रयाास 
सशक्त रूप सेे कि�ए जााएँँ , तोो वि�ज्ञाान और तकनीीक केे क्षेेत्र 
मेंं हिं�दीी एक समर्थथ भााषाा बन सकतीी हैै-जोो न केेवल ज्ञाान 
काा मााध्यम बनेेगीी, बल्कि� नवााचाार और शोोध कीी सशक्त 
वााहक भीी होोगीी।
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कवि�तांं�जलि� 

36 अंंक-1, नवंंबर, 2025पराावर्ततन 

श्रीीक्षेेत्र पुुरीी—जहाँँ�  धर्मम, 
संंसृ्कृति� और परंंपराा कीी सुुगंंध 
सदाा महकतीी रहतीी हैै—
उत्कल कीी सांं�स्कृति�क चेेतनाा 
काा एक जीीवंंत प्रतीीक हैै। यहाँँ�  
वर्षष भर मेंं बाारह माासोंं� मेंं तेेरह 
पर्वव, अनगि�नत व्रत, याात्राा, 
मेेलाा और मौौच्छव श्रीीजगन्नााथ 
कीी उपाासनाा कोो उत्सवमय 

बनााए रखतेे हंैं। चंंदन याात्राा, सााहीी याात्राा, स्नाान पूूर्णि�िमाा, रथ 
याात्राा, हरि� शयन एकाादशीी जैैसेे पर्वव पुुरीी कीी लोोकसंंसृ्कृति� केे 
अभि�न्न अंंग हंैं। 

इसीी सांं�स्कृति�क परंंपराा मेंं सेेवाायत समााज कीी 
भूूमि�काा अतं्यंत वि�शि�ष्ट हैै। सेेवाायतोंं� कीी परंंपराा न केेवल 
धाार्मि�िक अनुुष्ठाानोंं� कीी वााहक हैै, बल्कि� वह एक सांं�स्कृति�क 
उत्तरााधि�काार भीी हैै, जोो उनं्हें साामाान्य जनजीीवन सेे अलग 
एक वि�शि�ष्ट पहचाान प्रदाान करतीी हैै। 

नेेत पि�लाा परंपंराा: बाालि�कााओं ंकीी भक्ति� और सौंंदर्यय 
काा संंगम:

सेेवाायत परि�वाारोंं�- जोो महााप्रभुु जगन्नााथ केे आद्य सेेवक होोतेे 
हैै, उनके परि�वाारोंं� मेंं आश्वि�न शुुक्ल पंंचमीी सेे अष्टमीी तक 
एक अनोोखीी परंंपराा नि�भााई जाातीी हैै, जि�सेे नेेत पि�लाा परंंपराा 
कहाा जााताा हैै। यह एक प्रााचीीन परंंपराा हैै, जोो पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी 
चलीी आ रहीी हैै, जि�समेंं सेेवाायत परि�वाार कीी छोोटीी कन्यााएंं 
हर-पाार्ववतीी कीी यह उपाासनाा करतीी हंैं।

हाालाँँ� कि� यह उत्सव वि�धि�वत रूप सेे आश्वि�न शुुक्ल 
पंंचमीी सेे मनाायाा जााताा हैै, इसकीी पूूजाा वि�धि� भााद्र पूूर्णि�िमाा 
(इंंदु ुपूूर्णि�िमाा) सेे प्राारंंभ होोतीी हैै और आश्वि�न शुुक्ल अष्टमीी 
तक चलतीी हैै। किं�वदंंतीी केे अनुुसाार, मााताा पाार्ववतीी नेे प्रभुु 
सदााशि�व कोो तपस्याा और पूूजाा द्वााराा प्रसन्न कि�याा थाा। उसीी 
श्रद्धाा सेे सेेवाायत परि�वाार कीी कन्यााएंं हर-पाार्ववतीी कोो संंतुुष्ट 
करनेे हेेतुु 21 दि�नोंं� तक तुुलसीी चौौराा केे पाास संंध्याा समय 
हरगौौरीी व्रत याा बलीी ओषाा करतीी हंैं।

एक छोोटेे डि�ब्बेे मेंं गुुड़, साात टुुकड़े हल्दीी कोो व्रत केे 

नेेत पि�लाा: सेेवाायत परंंपराा कीी सांं�स्कृृति�क दीीपशि�खाा

सहाायक कुुलसचि�व (छाात्र काार्यय)
नि�बेेदि�ताा पट्टनाायक

लोोक संंसृ्कृति� और लोोक कथाा 
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पवि�त्र धाागेे सेे बाँँ�धकर तुुलसीी चौौराा केे पाास मुुरुज (सफेद 
खड़ि�याा पत्थर चूूर्णण) सेे मंंडल बनााकर रखाा जााताा हैै। दीीप 
जलााकर बलीी गीीत गाातेे हुए कन्यााएंं मंंडल कीी परि�क्रमाा 
करतीी हंैं। इसेे शि�व केे प्रतीीक रूप मेंं पूूजाा जााताा हैै। वि�श्वाास 
हैै कि� इस व्रत सेे कन्यााएंं भवि�ष्य मेंं अच्छाा घर, अच्छाा वर 
और परि�वाार कीी आशीीर्वाा�द काामनाा करतीी हंैं I
पाारंपंरि�क वेेशभूूषाा और आभूूषणोंं कीी गरि�माा:

आश्वि�न शुुक्ल पंंचमीी कोो नेेत पंंचमीी कहाा जााताा हैै। सेेवाायत 
परि�वाार कीी कन्यााओं ंकोो उनके ननि�हााल सेे नयाा पााट वस्त्र, 
चाँँ� दीी काा फरुआ और कुुछ गहनेे आतेे हंैं। नेेत पि�लाा परंंपराा 
काा सौंं�दर्यय  इसकीी वेेशभूूषाा मेंं भीी झलकताा हैै। बाालि�कााएंं 
पाारंंपरि�क पााट सााड़ीी (खाानदाानीी ओडि�शीी याा खंंडुुआ पााट/
शि�ल्क) पहनतीी हंैं I मााथेे पर चंंदन-कुंं�कु म, आँँखोंं� मेंं कााजल, 
पैैरोंं�  मेंं अलताा लगााकर वेे पााट वस्त्र कोो कमर मेंं कसकर 
पहनतीी हंैं और वि�वि�ध सोोनेे-चाँँ� दीी केे पाारंंपरि�क आभूूषणोंं� सेे 
सुुसज्जि�त होोतीी हंैं। श्रृंं�गाार मेंं नि�म्नलि�खि�त प्रााचीीन अलंंकरण 
शाामि�ल होोतेे हंैं: 
•	 सि�र पर: अलकाा, केेतकीीरेेखाा,पाानपत्र, राागि�ड़ीी, पूूर्णणचंद्र 

(चंंद्रमाा केे आकाार काा टीीकाा),और बेेणीी केे लि�ए सोोनेे 
कीी कााकराा, चाँँ� दीी कीी फुुलीी आदि�।

•	 काानोंं मेंं: काानफूल, पेेण्डीी, मलकढ़ीी, फाासि�याा, बााउलीी, 
फि�रि�फि�राा आदि�।

•	 नााक मेंं: नथ, गुुनाा, दंंडीी।
•	 गलेे मेंं: चाापसरीी, सोोरि�सि�याा माालीी, धाानुुआ माालीी, 

गि�नीी माालीी, डंंगीी माालीी, कुुरुजाातक, चांं�पूूआणीी, मउड़ 
माालीी आदि�।

•	 बााहोंं मेंं: बााजूूबंंद, डेेउंंरि�याा, बलाा, कााठीी, रसुुनि�याा 
आदि�।

•	 कटि� मेंं: चंंद्रहाार, पााउंंजि� बि�छाा, अंंटाामााल।
•	 हााथोंं मेंं: कंंठीी, पोोहलाा, बटफल, मटर खडु़ु, चााई 

झुुड़ि�कीी।
•	 पैैरोंं मेंं: पााजेेब(पाायल) गोोड़ खडु़ु (चाँँ� दीी सेे बनाा मोोटाा 

कड़ाा), पााहुड़, बांं�कीी, मगर मुंं�डि�या ा, गोोड़ मुुदीी, पाादपद्म, 

पााउंंजि� आदि�।
इन पाारंंपरि�क आभूूषणोंं� सेे सजीी बाालि�कााएंं एक 

ओड़ि�यााणीी बहू कीी तरह दि�खतीी हंैं—जि�समेंं ओड़ि�शाा कीी 
सांं�स्कृति�क वि�राासत, सौंं�दर्यय  और गरि�माा कीी झलक मि�लतीी 
हैै। येे गहनेे और वस्त्र पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी परि�वाारोंं� मेंं हस्तांं�तरि�त 
होोतेे हंैं। बाालि�कााएंं फल, परि�बाा और गुुड़ अर्पि�ित कर पूूजाा 
करतीी हंैं; जोो एक माानसि�क पूूजाा माानीी जाातीी हैै। आमतौौर 
पर काान छि�दवाानेे केे बााद 3, 5, 7 याा 9 वर्षष कीी उम्र तक 
यह व्रत कि�याा जााताा हैै। 
माारं्कंडेेय पुुष्करि�णीी मेंं पूूजाा और समर्पपण:

श्रीीक्षेेत्र पुुरीी मेंं तीीर्थथयाात्रीी पंंचतीीर्थथ दर्शशन करतेे हंैं, जि�नमेंं 
माार्कंंडे य पुुष्करि�णीी एक प्रमुुख स्थल हैै। यह श्रीीमंंदि�र केे 
उत्तर-पश्चि�म मेंं स्थि�त हैै, जहाँँ�  माार्कंंडे येेश्वर महाादेेव और 
माँँ�  वृंं�दा ावतीी और सप्तमाातृृकाा केे मंंदि�र हंैं। माादलाापांं�जीी 
केे अनुुसाार, इसकाा नि�र्माा�ण रााजाा कोोशल केेशरीी और भीीम 
केेशरीी द्वााराा कराायाा गयाा थाा। 

दशहराा याा आश्वि�न शुुक्ल पंंचमीी सेे लगााताार चाार दि�न 
तक येे बाालि�कााएंं नेेत वेेश मेंं सजकर अपनीी नाानीी, दाादीी याा 
अन्य बुुजुुर्गग महि�लााओं ंकेे सााथ माार्कंंडे य पुुष्करि�णीी जाातीी हंैं। 
बाालि�कााएंं एक हााथ मेंं चाँँ� दीी केे करााट मेंं साात कौौड़ीी भरकर 
रखतीी हंैं और दूसूरे हााथ मेंं संंकल्प साामग्रीी—गुुड़, हल्दीी, 
नाारि�यल, पाानपत्र, व्रत पवि�त्र धाागाा, धूूप, दीीप, फूूल और 
दक्षि�णाा केे सााथ पाँँ�च प्रकाार केे फल और परि�बाा आदि� लेेकर 
वृंं�दा ावतीी कोो अर्पि�ित करतीी हैै। वहाँँ�  बाालूू मेंं शि�वलिं�ग बनााकर 
हरगौौरीी कीी पूूजाा करतीी हंैं और माार्कंंडे येेश्वर महाादेेव केे दर्शशन 
करतीी हंैं। व्रत, गुुड़ और पवि�त्र धाागाा पुुरोोहि�त कोो अर्पि�ित कर 
दक्षि�णाा देेतीी हंैं। जि�सेे धुुडुुकीी पूूजाा भीी कहाा जााताा हैै।

इसके सााथ माँँ�  वृंं�दा ावतीी केे पाास पूूजाा कर धूूप, दीीप, 
और नैैवेेद्य अर्पि�ित कर सुंं�द र बलीी गीीत गाायाा जााताा हैै:

“बलीीरेे बलीी, न कर कलीी,
काालि� आणि�देबीी सरु चकुलीी,

सरु चकुलीीर उपरेे महु,
धूूप खटि�गलेे रााजांं�क बोोहू…।”
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कवि�तांं�जलि� 

यह गीीत न केेवल एक पूूजाा वि�धि� काा वर्णणन करताा हैै, 
बल्कि� उसमेंं स्त्रीी कीी भूूमि�काा, उसकीी भक्ति�पूूर्णण श्रद्धाा, और 
पाारंंपरि�क सौंं�दर्ययबो ोध कीी वेेशभूूषाा कोो भीी दर्शाा�ताा हैै। रााजांं�क 
बोोहू कहनाा अर्थथ एक आदर्शश गरि�माामयीी, और सुुसंंसृ्कृत रााज 
घराानेे कीी स्त्रीी, जोो ब्रत पूूजन करनेे केे लि�ए साारेे वि�धि�याँँ�  नि�ष्ठाा 
केे सााथ पाालन करतीी हैै। 

इस पूूजाा केे बााद संंकल्प नाारि�यल और हल्दीी कोो घर 
लाायाा जााताा हैै। कुुमाार पूूर्णि�िमाा केे दि�न हल्दीी कोो पीीसकर 
स्नाान कर नए वस्त्र पहनकर दि�न मेंं सूूर्यय पूूजाा और शााम कोो 
चंंद्र पूूजाा कीी जाातीी हैै। पूूजाा केे बााद नाारि�यल कोो तोोड़कर 
उसकाा रस पीीकर कन्यााएंं व्रत काा समाापन करतेे हैै।
भक्ति�, परंपंराा और सांं�सृ्कृति�क शि�क्षाा काा संंगम:

नेेत पि�लााएंं इस वेेश मेंं अपनेे संंबंंधि�योंं� और मि�त्रोंं� केे घर जाातीी 
हंैं और मााथाा झुुकााकर आशीीर्वाा�द मांं�गतीी हंैं। मुुख्यतःः  मााताा-
पि�ताा कीी आयुु वृृद्धि�, परि�वाार कीी मंंगलकाामनाा और भवि�ष्य 
मेंं अचे्छे वर कीी प्रााप्ति� हेेतुु यह व्रत श्रद्धाा और नि�यमपूूर्ववक 
कि�याा जााताा हैै। इन दि�नोंं� वेे मांं�सााहाार सेे परहेेज करतेे हंैं। 
यह परंंपराा न केेवल धाार्मि�िक हैै, बल्कि� यह बाालि�कााओं ं
कोो सेेवाायत घर कीी परंंपराा, रीीति�-नीीति� और सांं�स्कृति�क 
उत्तरााधि�काार कीी शि�क्षाा देेतीी हैै। बचपन सेे हीी उनं्हें पाारंंपरि�क 
गहनोंं� कोो पहननेे कीी आदत डाालीी जाातीी हैै तााकि� वेे अपनेे 
पूूर्ववजोंं� कीी परंंपराा कोो आगेे बढ़ाा सकें। प्रााचीीन गहनोंं� मेंं सजीी 
कन्यााएंं जब नेेत वेेश मेंं होोतीी हंैं, तोो एक समृृद्ध ओड़ि�यााणीी 
वेेश कीी झलक मि�लतीी हैै—जोो आज केे समय मेंं दुरु्ललभ हैै। 

वि�वााह केे बााद यहीी वेेश गुुआलीी वेेश केे रूप मेंं फि�र सेे 
धाारण कि�याा जााताा हैै, जब वेे अपनेे पति� केे सााथ रि�श्तेेदाारोंं� 
केे घर जाातीी हंैं।
हमाारीी सांं�सृ्कृति�क धरोोहर:

इस परंंपराा काा कोोई नि�श्चि�त इति�हाास नहींं�  हैै, लेेकि�न यह 
सदि�योंं� सेे चलीी आ रहीी हैै। दुरु्भाा�ग्यवश, पहलेे यह परंंपराा 
सेेवाायत घरोंं� मेंं व्याापक रूप सेे प्रचलि�त थीी, लेेकि�न आज 
यह कुुछ हीी परि�वाारोंं� तक सीीमि�त रह गई हैै। शहरीी सभ्यताा 
काा प्रभााव हमाारीी लोोकसंंसृ्कृति� और कलाा पर स्पष्ट रूप सेे 
देेखाा जाा सकताा हैै।

जगन्नााथ उपाासनाा सेे जन्मीी जगन्नााथ संंसृ्कृति� उत्कल 
समााज काा अस्ति�त्व हैै। वेे हमाारेे लोोकदेवताा हंैं। लेेकि�न 
जगन्नााथ उपाासनाा मेंं समर्पि�ित सेेवाायत घरोंं� कीी कन्यााएंं इंंदु ु
पूूर्णि�िमाा सेे नेेत पंंचमीी तक शैैव आरााधनाा मेंं लीीन रहतीी हंैं। 
यह हरि�हर भक्ति� काा एक अनोोखाा संंगम अर्थाा�त वैैष्णव और 
शैैव भक्ति� मि�लन काा एक सशक्त उदहाारण हैै।

अंंततःः  कहाा जाा सकताा हैै कि� जब कि�सीी जााति� कीी 
जीीवनशैैलीी, चिं�तन, दर्शशन, सभ्यताा और सौंं�दर्ययबो ोध परि�पक्व 
होोतेे हंैं, तब एक उन्नत संंसृ्कृति� काा उदय होोताा हैै। ऐसीी 
संंसृ्कृति� मेंं लोोकााचाार, भााषाा, सााहि�त्य, कलाा, संंगीीत और 
नृृत्य जैैसेे तत्व गहरााई सेे समााहि�त होोतेे हंैं। जब धर्मम और 
संंसृ्कृति� केे बीीच समन्वय स्थाापि�त होोताा हैै, तब वह समााज न 
केेवल आध्याात्मि�क रूप सेे समृृद्ध होोताा हैै, बल्कि� सांं�स्कृति�क 
रूप सेे भीी वि�कसि�त होोताा हैै।

ओडि�शाा कीी अनेेक परंंपराा और प्रथााओं ंमेंं श्रीीक्षेेत्र पुुरीी 
केे नेेत पि�लाा परंंपराा एक ऐसीी हीी बि�रल परंंपराा हैै, जोो भक्ति�, 
समर्पपण और सांं�स्कृति�क समृृद्धि� कीी एक जीीवंंत झलक हैै।
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संंथााल जनजााति� भाारत कीी 
सबसेे बड़ीी और सांं�स्कृति�क 
रूप सेे समृृद्ध आदि�वाासीी 
समुुदाायोंं� मेंं सेे एक हैै, जि�सकाा 
जीीवन प्रकृृति�, परंंपराा और 
साामुुदाायि�क एकताा सेे गहरााई 
सेे जुुड़ाा हैै। संंथााल समुुदााय 
काा हि�स्साा होोनाा गर्वव और 
जि�म्मेेदाारीी दोोनोंं� काा प्रतीीक 

हैै, क्योंं�कि� यह जीीवन कीी एक ऐसीी शैैलीी कोो दर्शाा�ताा हैै 
जोो धरतीी, जंंगल और जीीव-जंंतुुओं ं केे सााथ संंतुुलन मेंं 
हैै। संंथाालोंं� नेे आधुुनि�कताा कीी आंंधि�योंं� केे बाावजूूद अपनीी 
भााषाा, संंसृ्कृति� और पहचाान कोो जीीवि�त रखाा हैै, जोो उनकीी 
असााधाारण दृढ़ताा और सांं�स्कृति�क आत्मबल कोो दर्शाा�ताा हैै।

संंथााल समुुदााय मुुख्यत : ओडि�शाा, झाारखंंड, पश्चि�म 
बंंगााल, बि�हाार और असम केे ग्राामीीण एवंं वन क्षेेत्रोंं� मेंं नि�वाास 

करताा हैै। इनकाा जीीवन छोोटेे गांं�वोंं� मेंं संंगठि�त होोताा हैै जोो 
आपसीी सहयोोग और सााझेेदाारीी कीी भाावनाा पर आधाारि�त 
होोताा हैै। संंथाालीी भााषाा, जोो इनकीी सांं�स्कृति�क धरोोहर कीी 
आत्माा हैै, लोोकगीीतोंं�, लोोककथााओं ंऔर मौौखि�क परंंपरााओं ं
सेे समृृद्ध हैै। संंथाालीी भााषाा कीी अपनीी लि�पि� ‘ओल चि�कीी’ 
हैै, जि�सेे 1925 मेंं पंंडि�त रघुुनााथ मुुर्मूू� नेे वि�शेेष रूप सेे 
संंथाालीी भााषाा कोो संंरक्षि�त करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�याा थाा। 
यह लि�पि� स्वतंंत्र, ध्वन्याात्मक रूप सेे सटीीक, और ब्रााह्मीी सेे 
भि�न्न हैै। भाारत केे संंवि�धाान कीी आठवींं�  अनुुसूूचीी मेंं संंथाालीी 
भााषाा कोो 2003 मेंं शाामि�ल कि�याा गयाा, जि�ससेे यह भााषाा 
शि�क्षाा और प्रशाासन मेंं अधि�क अधि�काारपूूर्ववक स्थाान प्रााप्त 
कर सकीी।

संंथाालोंं� काा जीीवनचक्र प्रकृृति� केे सााथ एक गहरेे संंबंंध 
मेंं बंंधाा हुआ हैै। इनके पर्वव-त्योोहाार जैैसेे सोोहरााय, सााकराात 
और बहाा न केेवल कृृषि� चक्र काा उत्सव होोतेे हंैं, बल्कि� 
प्रकृृति� और जीीव-जंंतुुओं ंकेे प्रति� सम्माान काा भीी प्रतीीक होोतेे 
हंैं। सोोहरााय त्योोहाार मेंं पशुुओं ं कोो स्नाान करााकर सजाायाा 

संंथााल संंस्कृृति�: एक जीीवंंत वि�राासत

लोोक संंसृ्कृति� और लोोक कथाा 

कनि�ष्ठ अधीीक्षक
माार्शशल टुुडूू
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जााताा हैै और उनकाा पूूजन कर वि�शेेष भोोज दि�याा जााताा हैै। 
बहाा त्योोहाार वसंंत केे स्वाागत और फूूलोंं� कीी सुंं�द रताा कोो 
समर्पि�ित होोताा हैै, जि�समेंं नाायक याानीी गाँँ� व काा पुुजाारीी पवि�त्र 
जंंगल ‘जााहेेर थाान’ मेंं पूूजाा करताा हैै। सााकराात याा मकर 
संंक्रांं�ति� केे समय साामूूहि�क भोोज, लोोकगीीत और अलााव केे 
सााथ पूूरेे गाँँ� व मेंं उत्सव मनाायाा जााताा हैै।

संंथाालोंं केे जीीवन कीी हर घटनाा : जन्म सेे लेेकर मृृत्युु 
तक – एक साामााजि�क और आध्याात्मि�क अनुुष्ठाान सेे जुुड़ीी 
होोतीी हैै। जन्म केे दि�न शुुद्धि�करण होोताा हैै, और 21वेंं दि�न 
नाामकरण संंस्काार ‘छााति�याार’ मनाायाा जााताा हैै। मृृत्युु केे 
समय आत्माा कोो सम्माानपूूर्ववक वि�दाा देेनेे केे लि�ए शव कोो 
वि�शेेष रीीति� सेे दफनाायाा जााताा हैै और ‘भंंडाान’ तथाा ‘नेेघााथ’ 
जैैसेे अनुुष्ठाानोंं� केे मााध्यम सेे परि�जन आत्माा कीी शांं�ति� कीी 
प्राार्थथनाा करतेे हंैं। येे साारेे अनुुष्ठाान न केेवल धाार्मि�िक होोतेे 
हंैं, बल्कि� समुुदााय केे भीीतर एकजुुटताा और सहाानुुभूूति� कीी 
भाावनाा कोो भीी प्रबल करतेे हंैं।

संंथााल समााज कीी वि�शेेषताा इसके वि�वााह संंस्काार मेंं 
भीी स्पष्ट रूप सेे देेखीी जाा सकतीी हैै। बपलाा याानीी वि�वााह 
समाारोोह प्रेेम, सहभाागि�ताा और परंंपराा काा उत्सव होोताा हैै। 
वि�वााह केे पहलेे बहाा नेेपेेल (प्रस्ताावनाा) और सर सगुुन 
(सगााई) जैैसेे चरण होोतेे हंैं। वि�वााह पवि�त्र वन याा जााहेेर 
थाान मेंं होोताा हैै, जहाँँ�  बलि�, पूूजाा, संंगीीत और नृृत्य केे सााथ 
वि�वााह संंपन्न होोताा हैै। इस प्रक्रि�याा मेंं ब्रााह्मण पुुजाारीी कीी 
कोोई भूूमि�काा नहींं�  होोतीी, बल्कि� गाँँ� व काा प्रमुुख (मााझीी) 
और पुुजाारीी (नाायक) सभीी धाार्मि�िक गति�वि�धि�योंं� काा संंचाालन 
करतेे हंैं। प्रेेम वि�वााह साामााजि�क रूप सेे स्वीीकृृत हैै और कन्याा 
मूूल्य केेवल प्रतीीकाात्मक सम्माान केे रूप मेंं लि�याा जााताा हैै। 
वि�वााह उत्सव मेंं पूूरेे गाँँ� व कीी भाागीीदाारीी होोतीी हैै जि�ससेे यह 
व्यक्ति�गत नहींं� , बल्कि� साामााजि�क उत्सव बन जााताा हैै।

संंथाालोंं� केे धाार्मि�िक वि�श्वाास प्रकृृति�, आत्मााओं ं और 
पूूर्ववजोंं� केे प्रति� सम्माान सेे जुुडे़े होोतेे हंैं। इनकाा मुुख्य देेवताा 
मरांं�ग बुुरू पर्ववतोंं� और वनोंं� केे रक्षक माानेे जाातेे हंैं। ठााकुुर 
जि�उ सूूर्यय और कृृषि� केे देेवताा हंैं, जबकि� बोंं�गाा आत्मााएँँ  होोतीी 
हंैं – कुुछ शुुभ, कुुछ अशुुभ। पूूर्ववजोंं� कीी आत्मााओं ंकोो भीी 

वि�शेेष स्थाान प्रााप्त हैै, और उनसेे आशीीर्वाा�द प्रााप्त करनेे हेेतुु 
नि�यमि�त पूूजाा कीी जाातीी हैै। सभीी धाार्मि�िक क्रि�यााएँँ  नाायक 
केे माार्गगदर्शशन मेंं कीी जाातीी हंैं, जोो समुुदााय काा आध्याात्मि�क 
माार्गगदर्शशक होोताा हैै।

संंथााल समुुदााय कीी सबसेे बड़ीी शक्ति� उसकीी 
सांं�स्कृति�क चेेतनाा और साामूूहि�क एकताा हैै, लेेकि�न वर्ततमाान 
मेंं यह सांं�स्कृति�क अस्ति�त्व कई चुुनौौति�योंं� काा साामनाा कर 
रहाा हैै। औद्योोगि�कीीकरण, खनन, बाँँ�ध और ग्रीीन हााइड्रोो�जन 
जैैसेे वि�काास परि�योोजनााओं ंकेे चलतेे वनवाासि�योंं� कोो उनके 
पाारंंपरि�क नि�वाास स्थाानोंं� सेे वि�स्थाापि�त कि�याा जाा रहाा हैै। 
इससेे न केेवल उनकीी आजीीवि�काा खतरे मेंं हैै, बल्कि� 
सांं�स्कृति�क अस्मि�ताा भीी प्रभाावि�त होो रहीी हैै। ऐसेे मेंं सरकाार 
और समााज कोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा चााहि�ए कि� वि�काास 
समाावेेशीी होो और उसमेंं आदि�वाासीी समुुदाायोंं� केे अधि�काारोंं�, 
परंंपरााओं ंऔर जीीवनशैैलीी काा सम्माान बनाा रहेे।

संंथााल होोनाा माात्र एक पहचाान नहींं� , यह एक जीीवनदृष्टि� 
हैै – जोो पृृथ्वीी, जंंगल और माानव समुुदााय केे बीीच संंतुुलन 
कोो महत्व देेतीी हैै। हम अपनेे पूूर्ववजोंं� काा सम्माान करतेे हंैं, 
अपनीी भूूमि� कीी रक्षाा करतेे हंैं और जीीवन कोो उत्सव कीी तरह 
जीीतेे हंैं। हमेंं गर्वव हैै कि� हम संंथााल हंैं – एक ऐसीी संंसृ्कृति� 
केे वााहक जोो दृढ़ताा, आत्मसम्माान और प्रकृृति� केे साामंंजस्य 
सेे परि�पूूर्णण हैै। 
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बहुत समय पहलेे कीी बाात हैै। भाारतवर्षष केे माालवाा प्रदेेश 
मेंं एक प्रताापीी रााजाा रााज्य करतेे थेे – रााजाा सिं�धुुरााज। वेे 
परमाार वंंश केे गौौरव थेे और प्रजाापाालक रााजाा केे रूप मेंं 
प्रसि�द्ध थेे। रााजाा केे एक पुुत्र थाा – भोोज। बाालक भोोज जन्म 
सेे हीी बुुद्धि�माान, वि�नम्र और व्यवहाार कुुशल थाा। लेेकि�न 
दुरु्भाा�ग्यवश, जब भोोज केेवल पाँँ�च वर्षष काा थाा, तभीी उसके 
पि�ताा काा देेहांं�त होो गयाा।

मरणाासन्न अवस्थाा मेंं रााजाा नेे अपनेे छोोटेे भााई मुंं� ज कोो 
बुुलााकर कहाा –

“भ्रााताा, जब तक मेेराा पुुत्र भोोज योोग्य और सक्षम न होो 
जााए, तब तक आप रााज्य काा संंचाालन करें। परंंतुु जब वह 
योोग्य होो जााए, तोो कृृपयाा उसेे उसकाा अधि�काार लौौटाा देेनाा।”

रााजाा कीी मृृत्युु केे बााद मुंं� ज नेे रााज्यभाार अपनेे हााथ 
मेंं लेे लि�याा। प्राारंंभ मेंं तोो उन्होंं�नेे ईमाानदाारीी सेे रााजकााज 
संंभाालाा, लेेकि�न समय बीीतनेे केे सााथ उनके मन मेंं लोोभ 

और सत्ताा कीी लाालसाा घर करनेे लगीी। उनं्हें लगाा कि� यदि� 
भोोज जीीवि�त रहाा, तोो एक दि�न उनं्हें गद्दीी छोोड़नीी पडे़ेगीी। यह 
वि�चाार उनके लि�ए असहनीीय थाा।

एक दि�न रााजाा मुंं� ज नेे गुुप्त रूप सेे अपनेे दोो वि�श्वाासपाात्र 
सि�पााहि�योंं� कोो बुुलाायाा और आदेेश दि�याा –

“भोोज कोो कि�सीी बहाानेे सेे जंंगल लेे जााओ… और 
उसेे वहींं�  समााप्त कर दोो। कि�सीी कोो काानोंं�-काान खबर नहींं�  
होोनीी चााहि�ए।”

सि�पााहीी रााजाा केे आदेेश सेे वि�चलि�त तोो हुए, पर डर 
केे माारेे उन्होंं�नेे कोोई वि�रोोध न कि�याा। अगलीी सुुबह वेे बाालक 
भोोज कोो शि�काार देेखनेे केे बहाानेे जंंगल लेे गए।

जैैसेे हीी वेे गहरेे जंंगल मेंं पहुँँचेे, सि�पााहि�योंं� नेे भोोज सेे 
कहाा, महाारााज हमेंं रााजाा नेे आपकोो माारनेे काा नि�र्देश दि�याा 
हैै। भोोज मुुसु्कुरााए और कहाा रााजाा केे आदेेश काा पाालन 
करोो। सि�पााहि�योंं� नेे भाावुुक होोकर महाारााज आपकेे पि�ताा नेे 

 रााजाा मुंं�ज और भोोज कीी प्रेेरक लोोककथाा 

लोोक संंसृ्कृति� और लोोक कथाा 
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हमाारेे ऊपर कई उपकाार कि�ए हंैं हम कैैसेे उनके द्वााराा दीी 
गयीी इस तलवाार सेे आपकोो माार सकतेे हंैं हम ऐसाा नहींं�  कर 
सकतेे। भोोज नेे कहाा ऐसाा नहींं�  करनेे पर तुुम माारेे जााओगेे। 
आगेे बढ़ोो रााजाा केे आदेेश काा पाालन करोो। तब एक सि�पााहीी 
नेे कहाा महाारााज आप तोो संंत आदमीी हंैं “एक उपााय हैै। 
आप सन्याास लेे लेंं। जंंगल मेंं रहेे, शि�क्षाा प्रााप्त करें। हम 
कि�सीी जाानवर कोो माारकर उसके खूून सेे सनीी तलवाार रााजाा 
कोो दि�खाा दंेंगेे और रााजाा सेे कह दंेंगेे कि� हमनेे आपकोो 
माार डाालाा। इससेे हमााराा और आपकाा दोोनोंं� काा जीीवन बच 
जााएगाा।”

बाालक भोोज, 
जोो अपनीी आयुु सेे 
कहींं�  अधि�क बुुद्धि�माान 
थाा, एक पल कोो शांं�त 
रहेे और उन्होंं�नेे अपनेे 
वस्त्र काा एक टुुकड़ाा 
फााड़ाा और रक्त सेे 
एक श्लोोक लि�खाा। 
यह श्लोोक आज भीी 
“मांं�धााताा संंदेेश” केे 
नााम सेे प्रसि�द्ध हैै:

मांं�धााताा स महि�पतिः�ः कृृत युुगाालंंकाार भूूतोो गतःः

सेेतुुर्येेन महोोदधौौ वि�रचि�तःः वाासौौदशाास्यांं�तकःः

अन्येेचाापि� युुधि�ष्ठि�र प्रभुुतयोो यााताा दि�वंं भूूपतेे

नैैकेेनाापि� सम गताा वसुुमतीी माान्येे त्वयाा याास्यति�।

अर्थथ:

“हेे रााजन, सतयुुग कोो सुुशोोभि�त करनेे वाालेे मांं�धााताा 
चलेे गए, जि�न्होंं�नेे समुुद्र पर सेेतुु बनाायाा – ऐसेे रााम भीी नहींं�  
रहेे। द्वाापर मेंं युुधि�ष्ठि�र और अन्य बडे़े रााजााओं ंनेे भीी संंसाार 
छोोड़ दि�याा। पृृथ्वीी कि�सीी केे सााथ नहींं�  गई, पर शाायद अब 
कलि�युुग मेंं यह आपकेे सााथ अवश्य जााएगीी!”

जब रााजाा मुंं� ज नेे वह श्लोोक पढ़ाा, तोो जैैसेे उसकीी 
आत्माा कोो कि�सीी नेे झकझोोर दि�याा। उसकाा सि�र शर्मम सेे झुुक 
गयाा। उसनेे सोोचाा –

“मैंं भीी रााजाा हँूँ, क्याा मैंं मांं�धााताा, रााम, युुधि�ष्ठि�र सेे 
बड़ाा हँूँ? जब वेे सब इस पृृथ्वीी कोो छोोड़ कर चलेे गए, तोो मैंं 
कि�स भ्रम मेंं जीी रहाा हँूँ?”

रााजाा मुंं� ज कीी आँँखोंं� सेे पश्चाातााप केे आँँसूू बहनेे लगेे। 
उसीी समय सि�पााहि�योंं� नेे रााजाा कोो पूूरीी घटनाा बतााई और 

बाालक भोोज कोो लेेकर 
वहाँँ�  आए। मुंं� ज नेे जैैसेे 
हीी भोोज कोो जीीवि�त 
देेखाा, वह दौौड़कर उसके 
पाास आयाा और उसेे 
अपनीी छाातीी सेे लगाा 
लि�याा।

रााजाा मुंं� ज नेे बाालक 
भोोज सेे क्षमाा मांं�गीी और 
तुुरंंत सभाा बुुलााकर उसेे 
रााज्य काा उत्तरााधि�काारीी 
घोोषि�त कर दि�याा। स्वयंं 

उसनेे रााज-पााट छोोड़ दि�याा और शेेष जीीवन सााधनाा एवंं भक्ति� 
मेंं व्यतीीत कि�याा।

बाालक भोोज, जोो अब रााजाा भोोज कहलााए, बडे़े होोकर 
एक महाान सम्रााट बनेे। उन्होंं�नेे सााहि�त्य, न्यााय, कलाा, वि�ज्ञाान 
और संंसृ्कृति� कोो अभूूतपूूर्वव ऊँँचा ाई पर पहुँँचाायाा। उनके नााम 
पर हीी भोोजपााल नगर बसाा, जि�सेे आज हम भोोपााल केे नााम 
सेे जाानतेे हंैं।

कथाा काा मर्मम : लोोभ चााहेे कि�तनाा भीी प्रबल होो, सत्य और 
वि�वेेक केे आगेे झुुक हीी जााताा हैै। एक बाालक भीी अपनीी 
बुुद्धि� और नीीति� सेे कू्रूरताा कोो ममताा मेंं बदल सकताा हैै।

स्त्रोोत:- इंंटरनेेट
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कश्मीीर काा नााम लेेतेे हीी आँँखोंं� 
केे साामनेे बर्फफ  सेे ढके ऊँँ चेे-
ऊँँ चेे पर्ववत, हरेे-भरे देेवदाार केे 
जंंगल, कल-कल बहतीी नदि�याँँ�  
और झीीलोंं� कीी लहरोंं� मेंं तैैरतेे 

रंंग-बि�रंगेे शि�काारेे तैैरनेे लगतेे हंैं। कश्मीीर कोो यूँँ�  हीी सदि�योंं� 
सेे “धरतीी काा स्वर्गग” नहींं�  कहाा गयाा हैै। इसकीी प्रााकृृति�क 
सुंं�द रताा, सांं�स्कृति�क वैैभव और लोोगोंं� कीी साादगीी, इसेे दुनुि�याा 
केे सबसेे आकर्षषक पर्ययटन स्थलोंं� मेंं सेे एक बनाातेे हंैं।

मैंं, गीीतांं�श करन, वर्ततमाान मेंं आईआईटीी भुुवनेेश्वर केे 
स्थाापनाा अनुुभााग मेंं कनि�ष्ठ अधीीक्षक केे पद पर काार्ययरत हँूँ। 
आईआईटीी भुुवनेेश्वर मेंं शाामि�ल होोनेे सेे पहलेे मैंं आईआईटीी 
जम्मूू मेंं काार्ययरत थाा और मेेरेे जीीवन काा एक महत्वपूूर्णण समय 
जम्मूू-कश्मीीर मेंं बीीताा। इसीी दौौराान, वर्षष 2022 कीी गर्मि�ियोंं� 
मेंं, मुुझेे कश्मीीर कीी याात्राा करनेे काा अवसर मि�लाा-एक ऐसाा 
अनुुभव, जि�सेे मैंं जीीवन भर नहींं�  भूूल पााऊँँगा ा।

याात्राा कीी शुुरुआत जम्मूू सेे हवााई जहााज़ द्वााराा आरंंभ 
हुई। जैैसेे हीी वि�माान नेे कश्मीीर कीी वाादि�योंं� केे ऊपर उड़ाान 
भरीी, नीीचेे फैैलाा दृश्य माानोो कि�सीी चि�त्रकाार कीी कूूचीी सेे 
बनाा स्वप्नि�ल संंसाार थाा - सफेद बर्फफ  कीी चाादर ओढ़े पर्ववत, 
हरीी वाादि�योंं� मेंं लि�पटेे पहााड़ और उनमेंं सेे नि�कलतीी नीीलीी 
नदि�याँँ� । श्रीीनगर हवााई अडे्डे पर उतरतेे हीी ठंंडीी, शीीतल हवाा 
नेे हमााराा स्वाागत कि�याा। हम एनआईटीी श्रीीनगर केे अति�थि�-
गृृह मेंं रुकेे, जोो डल झीील केे समीीप स्थि�त हैै।

श्रीीनगर – झीीलोंं और बाागोंं काा शहर : श्रीीनगर कीी 
पहचाान उसकीी झीीलोंं� और मुुगल बाागोंं� सेे हैै। डल झीील 
केे कि�नाारेे खडे़े होोकर मैंंनेे महसूूस कि�याा कि� प्रकृृति� नेे इस 
धरतीी पर अपनाा सबसेे सुंं�द र चि�त्र यहींं�  उकेेराा हैै। शांं�त पाानीी, 
उसमेंं खि�लेे कमल केे फूूल, कि�नाारेे पर सजेे हााउसबोोट और 

रंंग-बि�रंगेे शि�काारेे-सब मि�लकर मन कोो मोोह लेेतेे हंैं। हमनेे 
शि�काारेे कीी सवाारीी कीी और पाानीी पर तैैरतेे बााजाार मेंं फलोंं�, 
फूूलोंं�, हस्तशि�ल्प और चााय कीी दुकुाानोंं� काा आनंंद लि�याा। 
इसके बााद हमनेे शाालीीमाार बााग, नि�शाात बााग और चश्मेे-
शााहीी जैैसेे मुुगल बाागोंं� कीी सैैर कीी, जि�नकीी स्थाापत्य कलाा 
और सौंं�दर्यय  अद्वि�तीीय हैै।

गुुलमर्गग – बर्फफ  काा संंसाार : श्रीीनगर सेे लगभग 50 
कि�लोोमीीटर दूरू गुुलमर्गग, अपनेे नााम केे अनुुरूप, फूूलोंं� और 
बर्फफ  काा अद्भुतु संंगम हैै। यहाँँ�  कीी “गोंं�डोोलाा रााइड” मेेरेे लि�ए 
सबसेे रोोमांं�चक अनुुभव रहाा। ऊँँचा ाइयोंं� सेे नीीचेे बर्फफ  सेे ढकीी 

वाादि�योंं� और पर्ववत चोोटि�योंं� कोो देेखनाा माानोो कि�सीी परीीकथाा 
काा दृश्य थाा।

दूूधपथरीी : हरेे मैैदाान और दूधू-साा पाानीी श्रीीनगर सेे 40 
कि�लोोमीीटर दूरू दूधूपथरीी अपनेे हरेे-भरे मैैदाानोंं� और दूधू जैैसेे 
सफेद बहतेे पाानीी केे लि�ए प्रसि�द्ध हैै। यहाँँ�  कीी ठंंडीी हवाा, 

मेेरीी कश्मीीर याात्राा : धरतीी केे स्वर्गग 
काा एक याादगाार सफ़र

सफरनाामाा - स्मृृति�योंं काा काारवांं� 

कनि�ष्ठ अधीीक्षक (स्थाापनाा अनुुभााग)
गीीतांं�श करन
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जंंगलीी फूूल और देेवदाार केे ऊँँ चेे-ऊँँ चेे पेेड़, मन कोो एक 
अलग हीी शांं�ति� काा अनुुभव कराातेे हंैं।

पहलगााम – घााटि�योंं काा स्वर्गग : लि�द्दर नदीी केे कि�नाारेे बसाा 
पहलगााम, अपनेे शांं�त वााताावरण और हरेे-भरे मैैदाानोंं� केे 

काारण ‘घोोड़ोंं� कीी घााटीी’ केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। हमनेे 
यहाँँ�  घुुड़सवाारीी कीी और नदीी कि�नाारेे समय बि�ताायाा।

सोोनमर्गग – सोोनेे कीी घााटीी : सोोनमर्गग कीी वाादि�योंं� मेंं जब 
सूूरज कीी कि�रणेंं बर्फफ  पर पड़तीी हंैं, तोो सचमुुच वह सोोनेे कीी 

तरह चमक उठतीी हंैं। यहाँँ�  सेे ज़ोोजि�लाा दर्रे काा दृश्य मन मेंं 
रोोमांं�च भर देेताा हैै।

कश्मीीरीी संंसृ्कृति� और खाानपाान : कश्मीीरीी संंसृ्कृति� मेंं 

मेेहमााननवााज़ीी काा वि�शेेष स्थाान हैै। पाारंंपरि�क ‘फे़ेरन’ और 

रंंगीीन टोोपीी उनकीी पहचाान हैै। यहाँँ�  केे स्वाादि�ष्ट वं्यंजनोंं�-
‘रोोगन जोोश’, ‘यखनीी’, ‘गुुश्तााबाा’ और केेसर-सुुगंंधि�त 
‘कहवाा’-नेे याात्राा कोो और भीी याादगाार बनाा दि�याा।

याात्राा काा प्रभााव : कश्मीीर कीी याात्राा नेे मुुझेे यह सि�खाायाा 
कि� प्रकृृति� केे सााथ जुुड़ााव हीी सच्चीी शांं�ति� देेताा हैै। यहाँँ�  कीी 
हवाा, पाानीी, पहााड़ और लोोग-सब मि�लकर आत्माा कोो सुुकूून 
देेतेे हंैं।

सच्चेे अर्थोंं मेंं कहँूँ तोो मेेरीी कश्मीीर याात्राा केेवल एक 
पर्ययटन अनुुभव नहींं�  थीी, बल्कि� यह आत्माा कोो छूू लेेनेे वाालीी 
एक गहरीी अनुुभूूति� थीी। यहाँँ�  कीी बर्फफ  सेे ढकीी चोोटि�याँँ� , हरेे-
भरे जंंगल, नि�र्ममल झीीलेंं और बहतीी नदि�याँँ�  माानोो प्रकृृति� काा 
जीीवंंत संंगीीत हंैं, जोो मन केे हर कोोनेे कोो शांं�ति� सेे भर देेतेे हंैं।

 कश्मीीरीी लोोगोंं� कीी साादगीी, उनकीी मेेहमााननवााज़ीी, 
और समृृद्ध संंसृ्कृति� नेे मेेरेे हृदय मेंं एक स्थाायीी छााप छोोड़ीी। 
यह वह स्थाान हैै जहाँँ�  समय ठहर साा जााताा हैै और हर क्षण 
एक चि�त्र कीी तरह स्मृृति�योंं� मेंं अंंकि�त होो जााताा हैै। कश्मीीर 
सचमुुच धरतीी काा स्वर्गग हैै, और जैैसाा कि� मशहूर शाायर नेे 
कहाा हैै-

“गर फि�रदौौस बर रूयेे ज़मीी अस्त,
 हमीी अस्तोो, हमीी अस्तोो, हमीी अस्त।”

(अगर धरतीी पर कहींं�  स्वर्गग हैै, तोो यहींं�  हैै, यहींं�  हैै, 
यहीी हैै।) 

44 अंंक-1, नवंंबर, 2025पराावर्ततन 
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कहतेे हंैं हम, सहतेे हंैं हम, रोोतेे हंैं हम, खोोतेे हंैं हम,
 कि�स बाात कीी सजाा हैै येे, हर बाात कीी वजह हैै येे

हममेंं संंभाावनाायेंं अनन्त हंैं, हमाारीी उपलब्धि�याँँ�  अनेेक हंैं।
 फि�र क्योंं� येे रुदन अपाार हैै।

जन्म सेे हमाारेे नाारााज हंैं, माानाा कीी हम हंैं लडकि�याँँ� ,
 इस बाात सेे अवगत हैै हम, कैैसेे समझाायेंं वि�श्व कोो,

 येे सृृजन, येे प्रलय हमसेे हैै, येे अमृृत कलश भीी हम हींं�  हंैं
येे वि�ष कुुम्भ हम हीी हंैं।

जोो सफलताा चूूम लेे, जोो लडखडाायेे कदम संंभााल लेे,
 वोो आँँधि�याँँ � , वोो बि�जलि�याँँ� , वोो सैैलााब भीी हम हीी तोो हंैं।

पर धराा मेंं आज भीी, हम खोोजतेे पहचाान हंैं,
 चााहतेे सम्माान हंैं।

यद्यपि� वि�शक्ति�याँँ�  हम सेे हैै, ब्रह्मााण्ड कीी भक्ति� हम सेे हैै।
 सुुतीी सुुतीीक्ष्ण हैै नजर हमाारीी, फि�र भीी हम हंैं सुुकुुमाारीी

वेेद भीी, कााव्य भीी, गं्रंथ भीी, सब हम मेंं हैै समााहि�त
कि�न्तुु सतयुुग येे कलयुुग तक, करनाा पड़ताा हैै प्रमााणि�त,

अब बंंद करोो इस नााद कोो, इति� सि�द्धम काा उद््घोोष होो गयाा।

तनयाा

सहाायक प्रााध्याापक
डॉॉ. स्तुुति� अवस्थीी

45 भाारतीीय प्रौौद्योोगि�कीी संंस्थाान भुुवनेेश्वर

कवि�तांं�जलि� 
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कण-कण चि�तवन घनघोोर बरस रहीी हैै। 
मेेघ धराा पर छाा रहेे हंैं, यहीी सपनेे, 
नि�त मेेरेे माानचि�त्र पर छाा रहेे हंैं। 

तपतीी, प्याासीी, व्यााकुुल धराा करााह कर पुुकाार रहीी हैै। 
पसीीनेे सेे सींं�च -सींं�च , थक गयाा अब कि�साान हैै। 

अमृृत रसधाार सीी होो, स्वांं�ग मााधुुर्यय सीी होो, 
अंंति�म उम्मीीद सीी, लााख सपनोंं� कीी बााट सीी। 

सभीी रि�श्तोंं� मेंं संंलि�प्त होो, हर दुखुोंं� कीी कााट सीी।
कर दोो तृृप्त इस भूूमि� कोो, प्याास इसकीी बुुझााओ, 

मााफ करोो गलति�योंं� कोो, बड़ाा हृदय तुुम भीी दि�खााओ। 
कि�ए कीी उनकीी सजाा, हमेंं न दोो, वोो तोो चूूस लेंंगेे लहू कि�सीी काा, 

प्याास उनकीी बुुझतीी रहेेगीी, हमाारेे, तुुम्हींं�  होो स्वाामीी। 
तुुम्हींं�  रुद्र होो। हेे मेेघ, बरसाा दोो अमृृत, धराा कोो तृृप्त करोो। 

धरतीी कीी गोोद मेंं, बीीज आशाा केे बोोए हंैं, 
हमनेे ख्वााबोंं� केे महल, उम्मीीदोंं� सेे संंजोोए हंैं। 

प्रकृृति� केे आशीीर्वाा�द कीी, चााहत हमेंं हर घड़ीी हैै, 
स्नेेह कीी बूंं�दोंं�   सेे, हर बंंजर भूूमि� हरीी हैै। 

सजीीव होो उठेेगीी धराा, जब बरसेेगीी वर्षाा� कीी धााराा, 
मि�टेगाा हर दर्दद और दुखु, पााएगीी हर सांं�स सहााराा। 

समृृद्धि� केे गीीत गााएगीी, धराा नााचेेगीी फि�र सेे, 
अन्न केे भंंडाार भरेंगेे, जीीवन खि�ल उठेेगाा हँँसतेे। 
कण-कण मेंं नई उमंंग, हर ह्रदय मेंं नई आस, 

मि�ट जााएंंगीी सब वेेदनााएँँ , हर मन मेंं होोगाा वि�श्वाास। 
करुणाा और कृृपाा काा वरदाान दोो, हेे मेेघ, जीीवन कोो नव प्रााण दोो।

अमृृत वर्षाा�

छाात्र
वि�श्वाास शर्माा� 
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सहाायक प्रााध्याापक
रााहुल कुुमाार
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कवि�तांं�जलि� 

आर्ततनाादआर्ततनााद
वसुंं�धरा ा केे आंंचल पर श्रृंं�गाार रूप छाायाा हँूँ मैंं, 

चर-अचर जीीवन सेे भराा हुआ, काानन कहलााताा हँूँ मैंं, 
हरि�याालीी कीी छटाा बि�खेेरेे जैैव वि�वि�धताा पाालेे हँूँ,

प्रकृृति� कीी अनमोोल धरोोहर अपनेे अंंतर मेंं सााजेे हँूँ।
शीीतल बयाार केे बीीच यहाँँ�  चि�ड़ि�योंं� कीी कलरव गाान भीी हंैं, 

सरहद कीी बाातेंं भूूल यहाँँ�  बसतेे जीीवोंं� केे 
प्रााण भीी हंैं, सबकोो अपनाानाा, 

जीीवन देेनाा इस मेंं हीी खुुश होोताा हँूँ 
“वसुुधैैव कुुटुुम्बकम््” कीी नीीति� पर आगेे बढ़ताा रहताा हँूँ।

वि�काासवााद कीी अंंधीी दौौड़ नेे मेेराा सीीनाा चीीर दि�याा,
मेेरेे अस्ति�त्व कोो मि�टाा उसीी पर गााड़ीी बेंंगलाा खड़ाा 

कि�याा, पाारि�तंत्र काा हि�स्साा हँूँ मैंं, कैैसेे तुुम येे भूूल गए! 
कि�स्साा बन कर रह जााओगेे, ऐसेे हीी गर छोोर दि�ए।
जब दुनुि�याा कीी भााग दौौर सेे, जीी तेेराा भर जााताा हैै, 
मेेरेे दर पेे समय बि�ताा कर, तााजाा होोकर जााताा हैै, 

सूूखाा होो याा बााढ़ कीी वि�पदाा, सबमेंं 

सााथीी हँूँ तेेराा, उसपर येे व्यवहाार तुुम्हााराा, सहाा नहींं�  अब जााताा।
अपनेे अस्ति�त्व केे खााति�र मेेराा ध्याान रखोो ऐ माानव! 

मेेरेे इस आर्ततनााद काा माान रखोो ऐ माानव! आगेे 
बढ़ोो, गगन चूूमोो, पर प्रकृृति� कोो सााथ रखोो, 

“तुुम सेे हम हंैं हमसेे तुुम”, सदाा इसेे तुुम यााद रखोो।
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मखमलीी प्याास..!!मखमलीी प्याास..!!
होंं�ठोंं� पर हल्कीी-सीी उजलीी मुुस्काान लि�ए,

 कभीी आश, तोो कभीी कांं�स बनकर,
 कैैसेे भीी, कहींं�  भीी उग आताा हैै वह -

 कभीी नर्मम धूूप कीी गुुनगुुनााहट मेंं,
 तोो कभीी बि�रहाा केे साावन मेंं।

जब वह खि�ल उठताा हैै,
 मन कीी गहरााइयोंं� कोो हले्के सेे छूू जााताा हैै;
 दि�ल काा दरवााज़ाा धीीरेे सेे खुुल पड़ताा हैै,

 और अनजाानेे हीी भीीतर
 एक हलचल-सीी मचल उठतीी हैै-
 शरद कीी ठंंडीी, सुुनहरीी शाामोंं� मेंं।

खि�लखि�लाातेे कांं�स फूूलोंं� काा नज़ााराा,
 आँँखोंं� कीी बरसोंं� कीी प्याास बुुझाा देेताा-

 अगर घर और नौौकरीी कीी
 येे जि�म्मेेदाारि�याँँ�  न होोतींं� ...
 तब मैंं भीी मचल उठतीी,

 थोोड़ाा-साा खुुद कोो खोोल देेतीी,
 और फि�र, ज़िं�दगीी भीी कि�तनीी आसाान लगतीी!

लगतीी नाा…!!
पर, यहीी तोो ज़िं�दगीी हैै-
 एक अधूूरीी कवि�ताा कीी
 नरम, मखमलीी प्याास,

 जोो इतनीी जल्दीी कहाँँ�  बुुझतीी हैै?
 यह प्याास… कभीी नहींं�  बुुझतीी-

 कभीी नहींं�  बुुझतीी…।।

सहाायक कुुलसचि�व (छाात्र काार्यय)
नि�वेेदि�ताा पटनाायक
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मुुश्कि��ल तेेराा अंंत नहींंमुुश्कि��ल तेेराा अंंत नहींं

अगर मंंज़ि�ल धुंं�धली ी लग रहीी हैै,
 हि�म्मत खत्म होो रहीी हैै -

 तोो जाान लेे,
 कि� जोो तेेरेे आगेे हंैं,

 वोो तोो नााज़ुुक सेे धाागेे हंैं।

तूूनेे अपनेे सपनेे केे लि�ए
 कि�तनेे मीील भाागेे-भाागेे हंैं,

 कि�तनीी राातेंं जाागेे हंैं,
 कि�तनेे शौौक त्याागेे हंैं।

तूू वोो नहींं�  जोो आज दि�ख रहाा हैै,
 तूू वोो नहींं�  जोो आज रुक रहाा हैै -

 तूू तोो वोो बााघ हैै
 जोो रोोकनेे सेे भीी नाा रुकेे,

 तुुझमेंं वोो आग हैै
 जोो पाानीी सेे भीी नाा बुुझेे।

पत्थर ठोोकर खााकर हीी मूूर्ति�ि बनताा हैै,
 सोोनाा तप-तप कर और चमकताा हैै।
 अब उठ, जााग, और आगेे बढ़ -
 अपनीी जीीत केे नए कि�स्सेे गढ़!

अपनीी उड़ाान सेे दि�खाा देे सबकोो,
 अपनीी जीीत कीी गूंं� ज सेे बताा देे सबकोो -

 कि� जैैसेे राात काा सूूरज सेे अंंत नहींं� ,
 वैैसेे हीी...

 मुुश्कि�ल तेेराा अंंत नहींं� ।
 मुुश्कि�ल तेेराा अंंत नहींं� ।

छाात्र
श्रीीयाा जैैन

हैै सुुनाा इस धरतीी पर ईश्वर लााताा हैै, 
सुुख, शांं�ति�, समृृद्धि� काा पााठ पढ़ााताा हैै।

 पर क्याा कभीी सोोचाा कि�सीी नेे - 
देेश अगर न होोताा, तोो मन मेंं जज़्बाा,

 और रगोंं� मेंं तााक़त, भलाा कौौन पि�रोोताा? 
मैंं इसके नााज़ उठााताा हँूँ, सोो येे ऐसाा नहींं�  करतीी।
 येे मि�ट्टीी मेेरेे हााथोंं� कोो कभीी मैैलाा नहींं�  करतीी। 
शहीीदोंं� कीी ज़मीीन हैै, जि�सेे हिं�दुसु्ताान कहतेे हंैं,

 येे बंंजर होोकेे भीी बुुज़दि�ल कभीी पैैदाा नहींं�  करतीी॥ 
आज लोोगोंं� मेंं देेशभक्ति� कम होोतेे देेख,

 मेेराा देेश भीी रोो पड़ताा हैै। फि�र भीी कोोई दुवुि�धाा आनेे पर,
 मजबूूत खड़ाा अकड़ताा हैै। तूू फ़ि�क्र न कर ऐ मेेरेे वतन,

 येे तेेराा पुुजाारीी तुुझ पेे आज भीी मरताा हैै।

शहीीदोंं कीी ज़मीीन: 
मेेराा हिं�दुसु्ताान

छाात्र
अंंशि�काा जैैन 
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तुुमनेे आखि�र क्याा देेखाा !
जोो आग तुुम्हाारेे अंंदर हैै, याा गंंगाा कीी रसधााराा कोो !
पाावन चि�तवन अंंतर्ममन, याा पति�त वि�चाारधााराा कोो !
कुुछ क्षण कीी आजाादीी, याा जन्मोंं� काा बंंधन देेखाा !

तुुमनेे आखि�र क्याा देेखाा !

फूूलोंं� कीी मधुुताा देेखीी, याा भौंं�रो ो केे तड़पन कोो !
नीीरद काा अंंदााज नि�राालाा, याा बूंं�दो ो कीी अकड़न कोो !

क्षि�ति�ज-सूूर्यय कीी शीीतलताा, याा तपताा हुआ चंंद्र देेखाा !
तुुमनेे आखि�र क्याा देेखाा !

रंंग बि�रंगीी दुनुि�याा कोो, याा मेेरेे मन काा सूूनाापन !
अपनाा पाागलपन देेखाा, याा मेेराा दीीवाानाापन !

मेेरेे प्रेेम कीी गहरााई, याा जग काा ओछाापन देेखाा !
तुुमनेे आखि�र क्याा देेखाा !
तुुमनेे आखि�र क्याा देेखाा !!!

 - अज्ञाात

तुुमनेे आखि�र क्याा देेखाा

तुुम्हंें ढँूँ�ढताा हँूँ 
तुुमे्हे ढूूढताा हँूँ

फूूलोंं� मेंं बहाारोंं� मेंं
दि�लकश नजाारोंं� मेंं
चाँँ� द मेंं सि�ताारोंं� मेंं
खुुद कीी परछााई मेंं
दि�ल कीी तन्हााई मेंं
तुुमे्हे ढूूढताा हँूँ।

हर एक अफ़साानेे मेंं
बीीतेंं ज़माानेे मेंं

लबोंं� कीी खाामोोशीी मेंं
अनकहीी सीी बाातोंं� मेंं

भीीड़ कीी तन्हााई मेंं 
बि�छड़न कीी गहरााई मेंं

तुुमे्हे ढँूँ�ढताा हँूँ। 

मन कीी उदाासीी मेंं
खुुशि�योंं� केे मौौसम मेंं

सााम मेंं सवेेरेे मेंं
ग़मोंं� केे अंंधेेरेे मेंं
तुुमे्हे ढूूढताा हँूँ।

 - अज्ञाात
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होो गई हैै पीीर पर्ववत होो गई हैै पीीर पर्ववत 
होो गई हैै पीीर पर्ववत सीी पि�घलनीी चााहि�ए 

इस हि�माालय सेे कोोई गंंगाा नि�कलनीी चााहि�ए 

आज येे दीीवाार पर्दोंं कीी तरह हि�लनेे लगीी 
शर्तत लेेकि�न थीी कि� येे बुुनि�यााद हि�लनीी चााहि�ए 

सि�र्फ़़  हंंगाामाा खड़ाा करनाा मि�राा मक़्सद नहींं�  
मेेरीी कोोशि�श हैै कि� येे सूूरत बदलनीी चााहि�ए 

मेेरेे सीीनेे मेंं नहींं�  तोो तेेरेे सीीनेे मेंं सहीी 
होो कहींं�  भीी आग लेेकि�न आग जलनीी चााहि�ए

फि�र कर लेेनेे दोो प्याार प्रि�ये फि�र कर लेेनेे दोो प्याार प्रि�ये 
अब अंंतर मेंं अवसााद नहींं�  
चाापल्य नहींं�  उन्मााद नहींं�  
सूूनाा-सूूनाा साा जीीवन हैै 

कुुछ शोोक नहींं�  आल्हााद नहींं�  

तव स्वाागत हि�त हि�लताा रहताा 
अंंतर वीीणाा काा ताार प्रि�येे .. 

इच्छााएँँ  मुुझकोो लूूट चुुकीी 
आशााएंं मुुझसेे छूूट चुुकीी 

सुुख कीी सुुन्दर-सुुन्दर लड़ि�याँँ�  
मेेरेे हााथोंं� सेे टूूट चुुकीी 

खोो बैैठाा अपनेे हााथोंं� हीी 
मैंं अपनाा कोोष अपाार प्रि�येे 

फि�र कर लेेनेे दोो प्याार प्रि�येे .. 

दुुष्यंंत कुुमाार

येे दोोनोंं� रचनाायेंं दुषंु्यंत कुुमाार (1933 – 1975) कीी हंैं जि�नकाा जन्म उत्तर प्रदेेश केे बि�जनौौर जनपद 
मेंं हुआ थाा। येे हिं�दीी सााहि�त्य केे उन वि�रलेे कवि�योंं� मेंं हंैं जि�न्होंं�नेे ग़ज़ल जैैसीी वि�धाा कोो आम हिं�दीी 
पााठकोंं� केे लि�ए सहज और प्राासंंगि�क बनाायाा। वेे न सि�र्फफ  एक कवि� थेे, बल्कि� एक संंवेेदनशीील चि�न्तक 
और जनमाानस कीी आवााज़ भीी थेे। उनकीी कवि�तााएँँ  और ग़ज़लेंं साामााजि�क, रााजनीीति�क और व्यवस्थाा 
केे वि�रोोध मेंं एक प्रखर स्वर केे रूप मेंं उभरींं� । इनकीी बहुत साारीी रचनाायेंं फ़ि�ल्मोंं�, टेेलीीवि�ज़न केे 
सीीरि�यल्स मेंं भीी उपयोोग कि�याा गयाा है.
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