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केओस-ड्रिवेन गतिशीलिा के माध्यम से ससज़ोफे्रतनया क़ो समझना:  

आईआईटी भुवनेश्वर और एनआईएमएचएएनएस, बैंगल़ोर द्वारा एक 
सहय़ोगात्मक सफलिा 

 

भुवनेश्वर, 28 अप्रैल 2026: एक महत्वपूर्ण अंतःववषय अनुसंधान सहयोग में, एनआईएमएचएएनएस 

बैंगलोर और आईआईटी भवुनेश्वर के वैज्ञाननकों न ेकेओस-ड्रिवेन गनतशील प्रर्ाललयों का उपयोग 

करके लसजोफे्रननया को समझने के ललए एक नया दृष्टटकोर् ववकलसत ककया है। यह अग्रर्ी अध्ययन 

सबसे जटटल मानलसक स्वास््य ववकारों में स ेएक के ललए मष्स्तटक समारोह, रोग की प्रगनत और 
संभाववत उपचार मागों में आशाजनक अंतदृणष्टट प्रदान करता है। 
 

मानलसक स्वास््य ववकार वैष्श्वक आबादी के लगभग 15% को प्रभाववत करते हैं, ष्जसमें लसजोफे्रननया 
अपने अक्षम लक्षर्ों और शुरुआती शुरुआत के कारर् सबस ेगंभीर है, आमतौर पर देर स ेककशोरावस्था 
या शुरुआती वयस्कता के दौरान। यह समय व्यष्ततयों को उनके सबस ेअधधक उत्पादक वषों के दौरान 

महत्वपूर्ण रूप से प्रभाववत करता है। ऐसे ववकारों के अंतननणटहत जैववक और तंत्रिका तंि को समझना 
शीघ्र ननदान और प्रभावी उपचार के ववकास के ललए आवश्यक है। 
 

आधुननक तंत्रिका ववज्ञान मानलसक बीमाररयों को मष्स्तटक-आधाररत ष्स्थनतयों के रूप में पहचानता 
है ष्जसमें तंत्रिका नेटवकण  में लशधथलता, न्यूरोट्ांसमीटर असंतुलन और संरचनात्मक असामान्यताए ं

शालमल हैं। इन जटटलताओं का अध्ययन करने के ललए, अनुसंधान दल ने कायाणत्मक चंुबकीय अनुनाद 

इमेष्जंग (एफएमआरआई) को ननयोष्जत ककया, एक तकनीक जो रतत ऑतसीजन के स्तर में पररवतणन 

का पता लगाकर मष्स्तटक की गनतववधध को मापती है - ष्जस ेरतत-ऑतसीजन-स्तर-ननभणर (बोल्ड) 

लसग्नल के रूप में जाना जाता है। 
 

अध्ययन मष्स्तटक नेटवकण  की लशधथलता और लसकं्रनाइजेशन पैटनण की जांच करने के ललए आराम-

अवस्था एफएमआरआई (आरएस-एफएमआरआई) संकेतों पर कें टित है। इन सकेंतों का ववश्लेषर् एक 

ववशेष रूप स ेड्रडजाइन ककए गए अराजक गनतशील प्रर्ाली का उपयोग करके ककया गया था, प्रत्येक 

रोगी के मष्स्तटक संकेत न ेप्रर्ाली को ववलशटट रूप से प्रभाववत ककया, ष्जसस ेशोधकताणओं को यह 

देखने में मदद लमली कक मष्स्तटक की गनतववधध समय के साथ कैसे ववकलसत होती है और 
एंटीसाइकोटटक दवाओं, ट्ांसक्राननयल चंुबकीय उते्तजना (टीएमएस), और इलेतट्ोकोनवष्ल्सव थेरेपी 
(ईसीटी) जैस ेउपचारों पर प्रनतकक्रया करती है। 
 
 

 

भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान भुवनेश् वर 
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इस शोध का एक प्रमुख नवाचार एक कैओटटक डायनेलमतस माकण र (सीडीएम) का ववकास है, जो बीमारी 
की ररकवरी का आकलन कर सकता है और उपचार रर्नीनतयों का मागणदशणन कर सकता है। ववशेष रूप 

स,े अध्ययन स ेपता चला है कक एक ननष्श्चत सीमा स ेपरे, कुछ उपचार मष्स्तटक उते्तजना पर ववपरीत 

प्रभाव डाल सकते हैं, जो वैयष्ततकृत धचककत्सा के ललए महत्वपूर्ण अंतदृणष्टट प्रदान करते हैं। 
 

अनुसंधान यू-केबीबीसी नामक एक अद्ववतीय गनतशील प्रर्ाली पेश करता है, ष्जस ेमनोधचककत्सा 
(एनआईएमएचएएनएस में), और रसायन ववज्ञान, सामग्री इंजीननयररगं, इलेतट्ॉननतस इंजीननयररगं 

और आईआईटी बीबीएसआर में उच्च प्रदशणन कंप्यूटटगं के ववशेषज्ञों द्वारा सहयोगात्मक रूप स े

ववकलसत ककया गया है। यह प्रर्ाली "सुदशणन" नामक एक ववलशटट आकषणर् पैटनण उत्पन्न करती है, 

जो व्यष्ततगत मष्स्तटक संकेतों के आधार पर आकार बदलती है। ये ववववधताए ंरोगी-ववलशटट माकण र 
उत्पन्न करती हैं, ष्जसमें सीडीएम और एक लसकं्रोनाइजेशन माप (लसकंएसजेड) शालमल है, जो रोग 

मूल्यांकन, प्रगनत और पनुप्राणष्प्त की ववस्ततृ टै्ककंग को सक्षम करता है। 
 

आईआईटी भुवनेश्वर की टीम ने यू-केबीबीसी प्रर्ाली के साथ एम्बेडेड एक पोटेबल इलेतट्ॉननक 

उपकरर्, "धचन्मोय" भी ववकलसत ककया है, जो वास्तववक दनुनया के नैदाननक अनुप्रयोगों की क्षमता 
को बढाता है। इस नवाचार की सुरक्षा के ललए एनआईएमएचएएनएस बैंगलोर और आईआईटी भुवनेश्वर 
द्वारा एक संयुतत पेटेंट दायर ककया गया है। 
 

यह अध्ययन ववश्व स्तर पर अपनी तरह का पहला है और नैदाननक तंत्रिका ववज्ञान के साथ उन्नत 

अराजक गनतशीलता आधाररत मॉडल को एकीकृत करने की टदशा में एक प्रमुख कदम का प्रनतननधधत्व 

करता है। हालांकक ननटकषण आशाजनक हैं, बडे पैमाने पर अध्ययन के माध्यम स ेआगे सत्यापन चल 

रहा है। लसजोफे्रननया से परे, अराजक गनतशीलता का अनुप्रयोग अवसाद, लमगी, कैं सर और हृदय संबंधी 
ववकारों सटहत अन्य धचककत्सा क्षेिों में भी बढ रहा है। 
 

यह सहयोग जटटल स्वास््य चुनौनतयों स ेननपटने में बहु-ववषयक और बहु-संस्थागत अनुसंधान की 
शष्तत का उदाहरर् देता है। टीम का लक्ष्य भारत और ववश्व स्तर पर धचककत्सा संस्थानों में इस काम 

का ववस्तार करना है, ष्जससे मानलसक स्वास््य ववकारों के बेहतर ननदान, उपचार और समझ में 
योगदान टदया जा सके। 
 


