
 

Press Release 

କେଓସ-ଚାଳତି ଗତଶିୀଳତା ମାଧ୍ୟମକେ ସି୍କକ ାକେନଆିେ ଅଧ୍ୟୟନ: 
ଆଇଆଇଟ ିଭୁବକନଶ୍ୱେ ଏବଂ ନମିହାନସ, ବାଙ୍ଗାକ ାେ ଦ୍ୱାୋ ଏେ ମିଳତି ସଫଳତା 

 
ଭୁବକନଶ୍ୱେ, ୨୮ ଏପି୍ର  ୨୦୨୬: ଏକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନ୍ତଃବଷିୟିକ ଗବବଷଣା ସହବ ାଗବର, ନମିହାନସ (NIMHANS) 
ବାଙ୍ଗାବ ାର ଏବଂ ଆଇଆଇଟ ି ଭୁବବନଶ୍ୱରର ବବୈଜ୍ଞାନକିମାବନ ବକଓସ-ଚାଳତି ଗତଶିୀଳ ପ୍ରଣାଳୀ ବୟବହାର କର ି
ସି୍କବ ାବେନଆିକୁ ବୁଝବିା ପାଇଁ ଏକ ନୂତନ ପଦ୍ଧତ ିବକିଶତି କରଛିନ୍ତ।ି ଏହ ିଅଗ୍ରଣୀ ଅଧ୍ୟୟନ ମସି୍ତଷ୍କର କା ଣୟ, ବରାଗର 
ଅଗ୍ରଗତ ିଏବଂ ସବୁଠାରୁ  ଟଳି ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବୟାଧି ମଧ୍ୟରୁ ବଗାଟଏି ପାଇଁ ସମ୍ଭାବୟ ଚକିତି୍ସା ପଥ ବଷିୟବର ପ୍ରତଶୁିତପିୂର୍ଣ୍ଣ 
ଅନ୍ତର୍ଣୃଷ୍ଟି ପ୍ରର୍ାନ କବର। 
 

ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବୟାଧି ବଶି୍ୱ  ନସଂଖ୍ୟାର ପ୍ରାୟ ୧୫%କୁ ପ୍ରଭାବତି କବର, ସି୍କବ ାବେନଆି ଏହାର ଅକ୍ଷମ  କ୍ଷଣ ଏବଂ 
ପ୍ରାରମି୍ଭକ ଆରମ୍ଭ ବହତୁ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତର ଅବଟ, ସାଧାରଣତଃ କବିଶାରାବସ୍ଥ୍ାର ବଶଷ କମିବା ପ୍ରାରମି୍ଭକ ସମୟବର। ଏହ ି
ସମୟ ବୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ବସମାନଙ୍କର ସବଣାଧିକ ଉତ୍ପାର୍ନକ୍ଷମ ବଷଣଗୁଡକିବର ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବବର ପ୍ରଭାବତି କବର। ପ୍ରାରମି୍ଭକ 
ବରାଗ ନରି୍ଣ୍ଣୟ ଏବଂ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଚକିତି୍ସା ବକିାଶ ପାଇଁ ଏପର ିବୟାଧିର ଅନ୍ତନହିତି ବ ୈବକି ଏବଂ ସ୍ନାୟୁ କ୍ରିୟାକୁ ବୁଝବିା ଅତୟନ୍ତ 
 ରୁରୀ। 
 

ଆଧୁନକି ନୁୟବରାସାଇନସ ମାନସିକ ବରାଗକୁ ମସି୍ତଷ୍କ-ଭିତ୍ତକି ଅବସ୍ଥ୍ା ଭାବବର ଚହି୍ନଟ କବର  ାହା ନୁୟରା  ବନଟୱାକଣବର 
ଅକ୍ଷମତା, ନୁୟବରାଟ୍ରାନସମିଟର ଅସନୁ୍ତଳନ ଏବଂ ଗଠନାତ୍ମକ ଅସାଧାରଣତା ସହତି  ଡତି। ଏହ ି ଟଳିତାଗୁଡକିର ଅଧ୍ୟୟନ 
କରବିା ପାଇଁ, ଗବବଷଣା ର୍ଳ କା ଣୟକ୍ଷମ ଚୁମବକୀୟ ଅନୁନାର୍ ଇବମ ଂି (fMRI) ନ ିୁକ୍ତ କରଥିିବ , ଏକ ବକୌଶଳ  ାହା 
ରକ୍ତ ଅମଳ ାନ ସ୍ତରର ପରବିତ୍ତଣନ ଚହି୍ନଟ କର ିମସି୍ତଷ୍କ କା ଣୟକଳାପ ମାପ କବର -  ାହାକୁ ରକ୍ତ-ଅମଳ ାନ-ସ୍ତର-ନଭିଣରଶୀଳ 
(BOLD) ସଗିନା  କୁହା ାଏ। 
 

ଏହ ିଅଧ୍ୟୟନ ମସି୍ତଷ୍କ ବନଟୱାକଣ ଡସିଫଙ୍କସନ୍ ଏବଂ ସବିଙ୍କର ାନାଇବ ସନ୍ ପୟାଟର୍ଣ୍ଣ ପରୀକ୍ଷା କରବିା ପାଇଁ ବଶି୍ରାମ-ଅବସ୍ଥ୍ା 
fMRI (rs-fMRI) ସଗିନା ଗୁଡକି ଉପବର ଧ୍ୟାନ ବର୍ଇଥି ା। ଏହ ି ସଗିନା ଗୁଡକୁି ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଭାବବର ଡ ିାଇନ୍ 
କରା ାଇଥିବା ବଶିଙୃ୍ଖଳତି ଗତଶିୀଳ ସଷି୍ଟମ ବୟବହାର କର ିବବିେଷଣ କରା ାଇଥି ା। ପ୍ରବତୟକ ବରାଗୀଙ୍କ ମସି୍ତଷ୍କ ସଗିନା  
ସଷି୍ଟମକୁ ଅନନୟ ଭାବବର ପ୍ରଭାବତି କରଥିି ା,  ାହା ଗବବଷକମାନଙୁ୍କ ସମୟ ସହତି ମସି୍ତଷ୍କ କା ଣୟକଳାପ କପିର ିବକିଶତି 
ହୁଏ ଏବଂ ଆଣ୍ଟସିାଇବକାଟକି୍ ଔଷଧ, ଟ୍ରାନସକ୍ରାନଏିଲ୍ ମୟାବେଟକି୍ ଷ୍ଟିମୁବ ସନ୍ (TMS), ଏବଂ ଇବ ବକ୍ରାକନଭ ସଭି୍ 
ବଥରାପି (ECT) ଭଳ ିଚକିତି୍ସା ପ୍ରତ ିପ୍ରତକି୍ରିୟା କବର ତାହା ପ ଣୟବବକ୍ଷଣ କରବିାକୁ ସକ୍ଷମ କରଥିି ା। 
 

ଏହ ି ଗବବଷଣାର ଏକ ପ୍ରମୁଖ୍ ଉଦ୍ଭାବନ ବହଉଛ ି ଏକ ଚାଓଟକି୍ ଡାଇନାମିକ୍ସ ମାକଣର (CDM) ବକିାଶ,  ାହା ବରାଗ 
ପୁନରୁଦ୍ଧାର ମୂ ୟାଙ୍କନ କରପିାରବି ଏବଂ ଚକିତି୍ସା ରଣନୀତକୁି ମାଗଣର୍ଶଣନ କରପିାରବି। ଉବେଖ୍ନୀୟ ବ , ଅଧ୍ୟୟନରୁ 
 ଣାପଡଛି ିବ  ଏକ ନରି୍ଦ୍ଦଷି୍ଟ ସୀମା ବାହାବର, କଛି ିଚକିତି୍ସା ମସି୍ତଷ୍କ ଉବତ୍ତ ନା ଉପବର ବପିରୀତ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାବର,  ାହା 
ବୟକି୍ତଗତ ଔଷଧ ପାଇଁ ଗୁରୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ତର୍ଣୃଷ୍ଟି ପ୍ରର୍ାନ କବର। 
 

 

भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान भुवनेश् वर 
Indian Institute of Technology Bhubaneswar 

 



ଏହ ିଗବବଷଣା ୟୁ-ବକବବିସି ି(U-KBBC) ନାମକ ଏକ ଅନନୟ ଗତଶିୀଳ ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରଚଳନ କବର,  ାହାକୁ ଆଇଆଇଟ ି
ଭୁବବନଶ୍ୱରର ମାନସକି ଚକିତି୍ସା (NIMHANS ବର), ଏବଂ ରସାୟନ ବଜି୍ଞାନ, ସାମଗ୍ରୀ ଇଞି୍ଜନୟିରଂି, ଇବ ବକ୍ରାନକି୍ସ 
ଇଞି୍ଜନୟିରଂି ଏବଂ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରର୍ଶଣନ କମୁ୍ପ୍ୟଟଂି ବବିଶଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ମିଳତି ଭାବବର ବକିଶତି କରା ାଇଛ।ି ଏହ ିପ୍ରଣାଳୀ "ସୁର୍ଶଣନ" 
ନାମକ ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଆକଷଣଣକାରୀ ପୟାଟନଣ ଉତ୍ପାର୍ନ କବର,  ାହା ବୟକି୍ତଗତ ମସି୍ତଷ୍କ ସବଙ୍କତ ଉପବର ଆଧାରତି ଆକାର 
ପରବିତ୍ତଣନ କବର। ଏହ ିପରବିତ୍ତଣନଗୁଡକି CDM ଏବଂ ଏକ ସବିଙ୍କର ାନାଇବ ସନ ମାପ (SyncSZ) ସବମତ ବରାଗୀ-ନରି୍ଦ୍ଦଷି୍ଟ 
ମାକଣର ସଷୃ୍ଟି କବର,  ାହା ବରାଗ ମୂ ୟାଙ୍କନ, ପ୍ରଗତ ିଏବଂ ପୁନରୁଦ୍ଧାରର ବସୃି୍ତତ ଟ୍ରାକଂିକୁ ସକ୍ଷମ କରଥିାଏ। 
 

ଆଇଆଇଟ ିଭୁବବନଶ୍ୱରର ର୍ଳ ଏକ ବପାବଟଣବଲ୍ ଇବ ବକ୍ରାନକି୍ ଡଭିାଇସ୍, "ଚନିମୟ" ମଧ୍ୟ ବକିଶତି କରଛିନ୍ତ,ି  ାହାକୁ 
ୟୁ-ବକବବିସି ି(U-KBBC) ସଷି୍ଟମ ସହତି ଏମବବବଡଡ୍ କରା ାଇଛ,ି  ାହା ବାସ୍ତବ-ବଶି୍ୱ କିିନକିାଲ୍ ପ୍ରବୟାଗର ସମ୍ଭାବନାକୁ 
ବୃଦ୍ଧ ିକରଛି।ି ଏହ ିଉଦ୍ଭାବନକୁ ସରୁକ୍ଷା ବର୍ବା ପାଇଁ ନମିହାନସ (ନମିହାନସ) ବାଙ୍ଗାବ ାର ଏବଂ ଆଇଆଇଟ ିଭୁବବନଶ୍ୱର ଦ୍ୱାରା ଏକ 
ମିଳତି ବପବଟଣ୍ଟ ର୍ାଖ୍  କରା ାଇଛ।ି 
 

ଏହ ିଅଧ୍ୟୟନ ବଶି୍ୱ ସ୍ତରବର ଏହ ିପ୍ରକାରର ପ୍ରଥମ ଏବଂ କିିନକିାଲ୍ ନୁୟବରାସାଇନସ ସହତି ଉନ୍ନତ ବକଓଟକି ଗତଶିୀଳତା 
ଆଧାରତି ମବଡ ଗୁଡକୁି ଏକୀକୃତ କରବିା ର୍ଗିବର ଏକ ପ୍ରମୁଖ୍ ପର୍ବକ୍ଷପ ପ୍ରତନିଧିିତ୍ୱ କବର। ଏହ ି ଫଳାଫଳଗୁଡକି 
ପ୍ରତଶୁିତପିୂର୍ଣ୍ଣ ବହାଇଥିବ  ମଧ୍ୟ, ବଡ ଧରଣର ଅଧ୍ୟୟନ ମାଧ୍ୟମବର ଆହୁର ିବବୈଧତା  ାର ିରହଛି।ି ସି୍କବ ାବେନଆି ବୟତୀତ, 

ବଶିଙୃ୍ଖଳତି ଗତଶିୀଳତାର ପ୍ରବୟାଗ ଡବିପ୍ରସନ୍, ମଗୃଶରିା, କକଣଟ ଏବଂ ହୃଦ ବରାଗ ବକିାର ସବମତ ଅନୟାନୟ ଚକିତି୍ସା 
ବକ୍ଷତ୍ରବର ବସି୍ତାରତି ବହଉଛ।ି 
 

ଏହ ିସହବ ାଗ  ଟଳି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଚୟାବ ଞ୍ଜର ମୁକାବ ିାବର ବହୁବଧି ଏବଂ ବହୁ-ସାଂସ୍ଥ୍ାଗତକି ଗବବଷଣାର ଶକି୍ତକୁ ଉର୍ାହରଣ 
ର୍ଏି। ଏହ ିର୍ଳ ଭାରତ ଏବଂ ବଶି୍ୱସ୍ତରବର ଚକିତି୍ସା ପ୍ରତଷି୍ଠାନଗୁଡକିବର ଏହ ିକା ଣୟକୁ ବସି୍ତାର କରବିାକୁ  କ୍ଷୟ ରଖିଛ,ି  ାହା 
ଦ୍ୱାରା ମାନସକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ବୟାଧିର ଉନ୍ନତ ନରି୍ଣ୍ଣୟ, ଚକିତି୍ସା ଏବଂ ବୁଝାମଣାବର ବ ାଗର୍ାନ ମିଳବି। 


