
WORLD

NOTOBACCO DAY
Cherish your respiratory system by refraining from

tobacco consumption for lasting well-being.

31.05.2026

National Tobacco Quitline Services
 Toll-free No.: 1800-11-2356



On this occasion of World No Tobacco Day 2026,
I take a pledge that I shall never smoke &
consume any type of tobacco product in my life
and shall motivate my family or acquaintances
not to smoke / use any tobacco products. I shall
motivate my colleagues for the same also.

Pledge

संकल्प

�वश्व तंबाकू �नषेध �दवस 2026 के अवसर पर, म� प्र�त�ा लेता/
लेती �ं �क म� अपने जीवन म� कभी भी धूम्रपान नह� क�ंगा/क�ँगी
और �कसी भी प्रकार के तंबाकू उत्पाद का सेवन नह� क�ंगा/क�ँगी
और अपने प�रवार या प�र�चत� को धूम्रपान/तंबाकू उत्पाद का
उपयोग न करने के �लए पे्र�रत क�ंगा/क�ँगी। म� अपने सा�थय� को
भी इसके �लए पे्र�रत क�ंगा/क�ँगी।

National Tobacco Quitline Services
 Toll-free No.: 1800-11-2356


	WORLD
	NO
	TOBACCO DAY
	31.05.2026
	National Tobacco Quitline Services  Toll-free No.: 1800-11-2356

	Pledge
	On this occasion of World No Tobacco Day 2026, I take a pledge that I shall never smoke & consume any type of tobacco product in my life and shall motivate my family or acquaintances not to smoke / use any tobacco products. I shall motivate my colleagues for the same also.



