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ଆଇଆଇଟି ଭୁବନେଶ୍ୱରନର ଉତ୍ସାହ ଓ ଉଦ୍ଦୀପୋ ସହ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ନ ାଗ ଦିବସ ପାଳିତ 

 

ଭୁବନେଶ୍ୱର, ୨୧ ର୍ୁନ୍ ୨୦୨୬: ଭାରତୀୟ ପ୍ରଯୁକି୍ତ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ (ଆଇଆଇଟି) ଭୁବନନଶ୍ୱର ଦ୍ୱାଦଶ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ନଯାଗ 
ଦିବସକୁ ଅତୟନ୍ତ ଉତ୍ସାହ ଏବଂ ଉତ୍ସାହର ସହତି ପାଳନ କରିଛି। ଏହ ିକାଯଜୟକ୍ରମ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ଅତିରିକ୍ତ ନଶୈକ୍ଷିକ କାଯଜୟକଳାପ 
(ଇଏଏ) ଏବଂ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟନସବା ୟୁନିଟ୍ ଅଧୀନନର କୟାମ୍ପସର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ କଲବ ସହତି ମିଳିତ ଭାବନର ଆନୟାର୍ିତ ନହାଇଥିଲା। ଚଳତି 
ବର୍ଜ, ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ନଯାଗ ଦିବସର ବିର୍ୟବସୁ୍ତ ଥିଲା ‘ସୁସ୍ଥ୍ ବାର୍ଦ୍ଜକୟ ପାଇଁ ନଯାଗ'।  

ଭୁବନନଶ୍ୱରର ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି, ନଯାଗ ଏବଂ ପରିଚାଳନା ଏକାନେମୀ, ବିନବକାନନ୍ଦ ନକନ୍ଦ୍ରର ନଗର ସଞ୍ଚାଳକ ପ୍ରନେସର 
ସତୟ ମହାପାତ୍ର ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ନଯାଗ ଦିବସ ପାଳନନର ମୁଖ୍ୟ ଅତିଥି ଭାବନର ନଯାଗ ନଦଇଥିନଲ ଏବଂ କହଥିିନଲ: "ନଯାଗ 
ନକବଳ ଶାରୀରିକ ଆସନର ଏକ ସମଷି୍ଟ ନୁନହଁ; ଏହା ଏକ ସାମଗ୍ରିକ ର୍ୀବନନଶୈଳୀ ଯାହା ଶାରୀରିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ, ମାନସିକ 
ସୁସ୍ଥ୍ତା, ଭାବପ୍ରବଣ ସନୁ୍ତଳନ ଏବଂ ସନଚତନ ର୍ୀବନଯାପନକୁ ଏକୀକୃତ କରିଥାଏ। ବରି୍ଦ୍ତ ର୍ୀବନନଶୈଳୀ ବୟାଧି, ଚାପ ଏବଂ 
ମାନସିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଚୟାନଲଞ୍ଜ ଦ୍ୱାରା ଚିହି୍ନତ ଏହ ିଯୁଗନର, ନଯାଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବୟକି୍ତବିନଶର୍ଙୁ୍କ ନସମାନଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟର ଦାୟିତ୍ୱ 
ନନବା, ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ ସମ୍ଭାବନାକୁ ବୃରି୍ଦ୍ କରିବା ଏବଂ ସୁଖ୍ୀ, ଅଧିକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଜ ର୍ୀବନଯାପନ କରିବାନର ସଶକ୍ତ କରିପାରିବ।" 

ପ୍ରାରମ୍ଭନର, ନଯାଗ ପ୍ରଶିକ୍ଷକଙ୍କ ମାଗଜଦଶଜନନର ନଯାଗ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟମ, ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ନକୌଶଳର ଏକ ପରିସର 
କରାଯାଇଥିଲା। ବିଭିନ୍ନ ବୟସ ନଗାଷ୍ଠୀର ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନନ ଏହ ି ଅଧିନବଶନନର ସକି୍ରୟ ଭାବନର ଅଂଶଗ୍ରହଣ 
କରିଥିନଲ, ସାମଗ୍ରିକ କଲୟାଣ ପ୍ରତି ନସମାନଙ୍କର ପ୍ରତିବର୍ଦ୍ତା ପ୍ରଦଶଜନ କରିଥିନଲ। 

ଏହ ିଅବସରନର ଆଇଆଇଟି ଭୁବନନଶ୍ୱରର ନିନଦଜଶକ ପ୍ରନେସର ଶ୍ରୀପଦ କରମଲକର; େିନ୍-ଛାତ୍ର ବୟାପାର ପ୍ରନେସର 
ମିହରି କୁମାର ଦାସ; ନରର୍ିଷ୍ଟ୍ରାର ଶ୍ରୀ ବାମନଦବ ଆଚାଯଜୟ ଏବଂ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ଅନୟାନୟ ବରିଷ୍ଠ ସଦସୟମାନନ ଉପସି୍ଥ୍ତ ଥିନଲ। 
ପ୍ରନେସର-ଇନ୍-ଚାର୍ଜ (ଇଏଏ) େକଟର ଶାନ୍ତନୁ ପାତ୍ର କାଯଜୟକ୍ରମର ସଂନଯାର୍ନା କରିଥିନଲ। ଏହ ି କାଯଜୟକ୍ରମନର ଛାତ୍ର , 

ଅଧ୍ୟାପକ, ଅଧିକାରୀ ଏବଂ କମଜଚାରୀଙ୍କ ସନମତ କୟାମ୍ପସ ବାସିନ୍ଦାଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ବିପୁଳ ଉତ୍ସାହ ପରିଲକ୍ଷିତ ନହାଇଥିଲା। 

ଏହା ପୂବଜରୁ, ସପ୍ତାହବୟାପୀ ଉତ୍ସବ ସମୟନର ବିଭିନ୍ନ ଆବାସିକ କଲବ ଏବଂ ଛାତ୍ର ର୍ିମଖାନା ଦ୍ୱାରା ନଯାଗ ଅଧିନବଶନ 
ଆନୟାର୍ନ କରାଯାଇଥିଲା।   
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