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आईआईटी भुवनेश्वर ने ववद्यार्थी कल्याण और सुदृढ़ पररसर समुदायों के ननमााण पर 
‘मनस्ववता’ कायाशाला का आयोजन ककया 

 

भुवनेश्वर, 12 अक्टूबर 2026: भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान (आईआईटी) भुवनेश्वर ने 11–12 अक्टूबर, 2026 को 
सकारात्मक मानससक स्वास््य, लचीलापन एवं कल्याण ववषय पर दो ददवसीय क्षमता-ववकास काययशाला ‘मनस्स्वता: 
सुदृढ़ता और सहयोिी पररसर समुदायों का ननमायण’ का आयोजन ककया। मालवीय समशन सशक्षक प्रसशक्षण काययक्रम 

(MMTTP) के ‘टीचर कनेक्ट काययक्रम’ के अंतियत, भारत सरकार के सशक्षा मंत्रालय के उच्च सशक्षा ववभाि के सहयोि से 
आयोस्जत इस काययशाला में ववशेषज्ञों और अकादसमक क्षेत्र के दहतधारकों ने उच्च सशक्षण संस्थानों में ववद्यागथययों के 

कल्याण को सुदृढ़ करने के उपायों पर ववचार-ववमशय ककया। 
काययशाला में मानससक स्वास््य एवं कल्याण को संस्थाित काययप्रणासलयों में समादहत करन ेपर ववशेष ध्यान ददया िया। 
इसमें समस्याओं की समय रहते पहचान, सशक्षक-ववद्याथी के बीच सहयोिपूणय संबंध, सहपाठी माियदशयन, जीवन-कौशल 

तथा पररसर स्तर पर दटकाऊ हस्तक्षेपों जैसे ववषयों पर चचाय की िई। 
आईआईटी भुवनेश्वर के ननदेशक, प्रो. श्रीपद करमालकर ने कल्याण एवं खुशहाली को बढ़ावा देने में पररसर के 
सकारात्मक वातावरण, मानवीय जुडाव और समावेशी काययप्रणासलयों की भूसमका पर प्रकाश डाला। उन्होंने कहा, 
“ककसी व्यस्क्त की खुशहाली स्वयं उस पर भी ननभयर करती है और दसूरों पर भी। इससलए ववद्यागथययों, संकाय 
सदस्यों, कमयचाररयों और उनके पररवारों की खुशहाली पर एक साथ ववचार करना आवश्यक है।” उन्होंने आिे कहा 
कक “कोई भी दो मस्स्तष्क एक जैसे नहीं होते”, जो ववसभन्न दृस्ष्टकोणों के प्रनत खुलेपन और ग्रहणशीलता बनाए 
रखने की आवश्यकता को रेखांककत करता है। उन्होंने संस्थान की ववसभन्न कल्याणकारी पहलों का उल्लेख ककया, 
स्जनमें कररयर में उन्ननत के सलए पारदशी मानदंड, सभी दहतधारकों को ध्यान में रखकर ननणयय लेना, सकक्रय 
सहयोिात्मक अगधिम (Active Collaborative Learning) की सशक्षण पद्धनत को बढ़ावा देना, खुशहाली एवं 
जीवन कौशल पर दो के्रडडट का पाठ्यक्रम, सभी ववद्यागथययों के सलए साइककल चलाने का कौशल अननवायय होना, 
पररवारों के सलए मदहलाओं के नेततृ्व में संचासलत ववसभन्न क्लब तथा वकृ्ष की छाया में ववद्यागथययों के सीखने 
और गचतंन करन ेके सलए ववकससत खुली कक्षा ‘गचतंन छाया’ शासमल हैं। 
सशक्षा मंत्रालय के उच्च सशक्षा ववभाि के ननदेशक श्री देवेंद्र कुमार शमाय ने संकट की स्स्थनत में प्रनतकक्रया देने के बजाय 

रोकथाम पर ध्यान कें दद्रत करने तथा संस्थाित प्रशासन में कल्याण को समादहत करने की आवश्यकता पर बल ददया। 
समस्याओं की समय रहते पहचान, पेशेवर सहायता प्रणासलयों और ववद्यागथययों की भािीदारी के महत्त्व को रेखांककत करते 
हुए उन्होंने प्रनतभागियों से आग्रह ककया कक वे काययशाला से प्राप्त सीख को अपने-अपने संस्थानों तक ले जाएँ और उच्च 

सशक्षा व्यवस्था में कल्याण की संस्कृनत ववकससत करने में योिदान दें। उन्होंने कहा, “कल्याण सशक्षा के साथ जोडी जाने 

वाली कोई अनतररक्त चीज़ नहीं है; यह इसकी नींव है।” 
उच्च सशक्षण संस्थानों में सहभागितापूणय और सहयोिपूणय सशक्षण वातावरण ववकससत करने पर ववशेषज्ञ सत्र को संबोगधत 

करत ेहुए आईआईटी िांधीनिर के पूवय ननदेशक एवं बनारस दहदं ूववश्वववद्यालय के पूवय कुलपनत प्रो. सुधीर कुमार जैन ने 

ववद्यागथययों के कल्याण पर रोज़मराय के संवाद और व्यवहार के प्रभाव को रेखांककत ककया। उन्होंने कहा, “लोि वैसे ही बनते 
हैं, जैसा व्यवहार आप उनके साथ करत ेहैं।” उन्होंने सशक्षक-ववद्याथी के बीच सम्मानपूणय और सहयोिपूणय संबंधों के महत्त्व 

पर बल ददया। उन्होंने यह भी स्पष्ट ककया कक संस्थान ववद्यागथययों के प्रनत ननष्पक्षता, जवाबदेही और सहयोि सुननस्श्चत 

करत ेहुए उच्च शैक्षणणक अपेक्षाएँ बनाए रख सकत ेहैं। 
आईआईटी भुवनेश्वर के छात्र कायय अगधष्ठाता प्रो. समदहर कुमार दास ने ववद्यागथययों, संकाय सदस्यों और यहाँ तक कक 

पररसर में रहने वाले ननवाससयों के कल्याण एवं मानससक स्वास््य के सलए संस्थान द्वारा की जा रही ववसभन्न पहलों पर 
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प्रस्तुनत दी। सतत सशक्षा के अगधष्ठाता प्रो. श्यामल चटजी ने भी इस अवसर पर अपने ववचार रखे और काययशाला की 
पषृ्ठभूसम प्रस्तुत की। 
काययशाला में पररसर में सामास्जक जुडाव ववकससत करने, ववद्यागथययों की समस्याओं की समय रहत ेपहचान करने, 

समयोगचत हस्तक्षेप सुननस्श्चत करन ेमें संकाय सदस्यों एवं ववद्यागथययों की भूसमका तथा जीवन-कौशल आधाररत सहपाठी 
माियदशयन पर चचाय हुई। ववशेषज्ञों ने जीवनशैली से संबंगधत समस्याओं और िैर-संचारी रोिों की रोकथाम पर भी ववचार-
ववमशय ककया। ववद्यागथययों के छात्रावासों के ननदेसशत भ्रमण से प्रनतभागियों को पररसर स्तर पर कल्याण संबंधी 
काययप्रणासलयों तथा ववद्यागथययों को सहयोि देने में आवासीय समुदायों की भूसमका को समझने का अवसर समला। 
काययशाला के दसूरे ददन पररसर में कल्याण की दटकाऊ व्यवस्था ववकससत करने पर ध्यान कें दद्रत ककया िया। इस दौरान 

ववसशष्ट अगधिम अक्षमताओं की पहचान एवं प्रबंधन, मादक पदाथों के सेवन की रोकथाम, पाठ्यक्रमों में कल्याण और 
जीवन-कौशल को समादहत करन ेतथा समग्र कल्याण में भारतीय ज्ञान परंपरा, अनुसंधान, नवाचार और प्रौद्योगिकी के 

योिदान जैसे ववषयों पर सत्र आयोस्जत ककए िए। 
काययशाला के एक प्रमुख घटक के रूप में संस्थाित ववद्याथी कल्याण कायययोजनाएँ ववकससत करन ेऔर प्रस्तुत करने के 

सलए समूह िनतववगध आयोस्जत की िई। इसमें सशक्षा मंत्रालय के प्रनतननगधयों, मानससक स्वास््य ववशेषज्ञों और आईआईटी 
भुवनेश्वर ने भाि सलया। इस िनतववगध का उद्देश्य प्रनतभागियों को ववचार-ववमशय और काययशाला से प्राप्त सीख को अपने-

अपने संस्थानों की आवश्यकताओं के अनुरूप व्यावहाररक पहलों में बदलने के सलए प्रोत्सादहत करना था। 
समापन सत्र में, प्रो. श्यामल चटजी, अगधष्ठाता (सतत सशक्षा) ने इस बात पर प्रकाश डाला कक ववद्यागथययों का कल्याण 

संस्थान की साझा स्जम्मेदारी है। उन्होंने समस्याओं की रोकथाम, समय रहते हस्तक्षेप, मनोवैज्ञाननक रूप से सुरक्षक्षत 

पररसर के ननमायण तथा पाठ्यक्रम और पररसर की िनतववगधयों में कल्याण संबंधी पहलुओं को शासमल करन ेपर जोर ददया। 
उन्होंने यह भी रेखांककत ककया कक ववद्यागथययों को अपनी समस्याएँ खुलकर साझा करने के सलए प्रोत्सादहत करने हेतु 

सशक्षकों और ववद्यागथययों के बीच की दरूी कम करना तथा उनके बीच मैत्रीपूणय, सहज और ववश्वासपूणय संबंध ववकससत 

करना आवश्यक है। 
अपने समापन संबोधन में, श्री देवेंद्र कुमार शमाय ने इस बात पर जोर ददया कक संकाय सदस्यों को संस्थाित हस्तक्षेप की 
प्रतीक्षा करन ेके बजाय ववद्यागथययों के कल्याण की व्यस्क्तित स्जम्मेदारी लेनी चादहए। उन्होंने सशक्षकों और ववद्यागथययों 
के बीच की दरूी को कम करने के सलए खुले, मैत्रीपूणय और सहयोिपूणय संबंध ववकससत करने की आवश्यकता पर बल ददया। 
साथ ही, उन्होंने उच्च सशक्षण संस्थानों से शोध और सशक्षण के साथ-साथ ववद्यागथययों के कल्याण को भी प्राथसमकता देने 

का आग्रह ककया। अंत में, काययशाला के संयोजक डॉ. अननबायन भट्टाचायय ने धन्यवाद ज्ञापन प्रस्तुत ककया। 
इस काययशाला में 25 संस्थानों के लिभि 90 प्रनतभागियों तथा पूरे भारत से आए 20 से अगधक ववशेषज्ञों ने भाि सलया। 
 

ववशेषज्ञों के नेततृ्व में आयोस्जत सत्रों, संवादात्मक चचायओं, अनुभवों के आदान-प्रदान और संस्थाित कायययोजना ननमायण 

के माध्यम से ‘मनस्स्वता’ ने ववद्याथी कल्याण तथा सुदृढ़ पररसर समुदायों के ववकास के सलए सकक्रय, समावेशी और 
दटकाऊ दृस्ष्टकोण अपनाने के महत्त्व को रेखांककत ककया। 
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